








โรคข้อเข่าเสื่อม (knee Osteoarthritis) คือโรคที่เกิดจากความเสื่อม

ของกระดูกอ่อนผิวข้อเข่า ทั้งทางด้านรูปร่าง โครงสร้าง ผิวกระดูกข้อต่อ

มีการสึกหรอและเสื่อมลงตามอายุ เมื่อไม่มีผิวกระดูกอ่อนมาห่อหุ้มเนื้อ

กระดูกจึงมีการชนกันขณะรับน้้าหนัก จึงท้าให้เกิดการปวดเข่า 

เวลาที่ใช้งาน เมื่อมีอาการเป็นเวลานาน เข่าจะผิดรูปมากขึ้นและใช้งาน
ได้ลดลง ซึ่งส่งผลให้ไม่สามารถประกอบกิจวัตรประจ้าวันได้ตามปกติ

การรักษาที่ไม่ใช้ยา : เป็นการปฏิบัติตัวหรือการปรับเปลี่ยนการด้าเนิน
ชีวิต เช่น การลดน้้าหนัก การคุมอาหาร ปรับการออกก้าลังที่หัวเข่ารับ
น้้าหนักลดลง เช่น ว่ายน้้า เดินในน้้า 

กายภาพบ าบัด : เพื่อเป็นการบรรเทาอาการปวดบริเวณข้อเข่าและ
เสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อบริเวณรอบข้อเข่า เช่น ประคบอุ่น 
การท้าอัลตราชาวด์ การใช้เลเซอร์รักษา  
การใช้ยา : อาจเป็นแบบรับประทานหรือแบบฉีดก็ได้ ซึ่งต้องดูแล

และสั่งจ่ายโดยแพทย์

การรักษาโดยการผ่าตัด : ปัจจุบันได้รับความนิยมมากขึ้น เนื่องจาก

ได้ผลดี  ท้าให้ผู้ป่วยกลับมาใช้ชีวิตได้เป็นปกติและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
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เรามักจะได้ยินผู้ป่วยบอกว่า “เค้าว่า ผ่าตัดเข่าแล้วจะเดินไม่ได้ !!!” 

แต่ท าไมคุณแม่สองพี่น้องจึงตัดสินใจเข้ารับการผ่าตัดเข่าทั้งสองข้าง
พร้อมกัน ??

 คุณแม่ทองสา และคุณแม่ไพฑูลย์ ที่นอนบนเปลนอนติดกันขณะเข้ามา
รับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ คุณแม่ ไพฑูลย์ผู้น้อง 
ในวัย 65 ปี ผู้มีอาการเจ็บเข่าทั้ง 2 ข้าง เดินล้าบากต้องใช้ไม้เท้าช่วยเดิน 
รักษาโดยยากิน ยาฉีด แต่อาการไม่ทุเลา และแม่ทองสาผู้พี่ ในวัย 68 ปี 
มีอาการขาโก่งผิดรูปมากทั้งสองข้าง  เหยียดได้ไม่สุด เดินได้ระยะสั้น ๆ
เพียง 10-20 เมตร หลังจากคุณหมอผู้รักษาได้ข้อมูลและได้ดูภาพถ่าย

เอกซเรย์แล้ว ก็แนะน้าคุณแม่ว่าควรรักษาด้วยการผ่าตัด ซึ่งคุณแม่ทั้งสอง  
ก็ยินดี แต่ด้วยความที่อยากอยู่เป็นก าลังใจให้กันและกัน และต่อสู้กับการ
ผ่าตัดไปพร้อมกัน คุณแม่ทั้งสองจึงขอให้คุณหมอช่วยผ่าตัดคุณแม่ทั้ง
สองในวันเดียวกัน 

❖ ส้าหรับการผ่าตัดนั้นเป็นการผ่าตัดข้อเข่าเทียมพร้อมกันทั้ง 2 ข้าง 
(Bilateral Sequential Total Knee Replacement) การผ่าตัดให้ผล
ส้าเร็จ  คุณแม่ทั้งสองปลอดภัยและไม่พบว่ามีผลแทรกซ้อนจากการผ่าตัด

❖ หลังผ่าตัดวันที่สอง คุณแม่ทั้งสองฟื้นตัวดี สามารถฝึกยืนและเดินได้ 
โดยใช้อุปกรณ์ Walker ช่วยเดิน (ที่หอผู้ป่วย  ทีมคุณพยาบาลได้พาคุณแม่
ทั้งสองฝึกเดินและบริหารกล้ามเนื้อตามโปรแกรม วันละ 2-3 รอบ)

❖ หลังผ่าตัดวันที่ 6 คุณแม่ทั้งสองช่วยเหลือตัวเองได้ดี เข้าห้องน้้าเองได้
สามารถควบคุมอาการปวดได้ดี  โดยที่ไม่ได้รับยาฉีดบรรเทาอาการปวด
แล้วคุณหมอจึงอนุญาตให้คุณแม่ทั้งสองกลับไปพักฟื้นที่บ้านได้

❖ คุณแม่ทั้งสองมีความพึงพอใจในการรักษาเป็นอย่างมาก  คุณแม่
ขอขอบคุณ คุณหมอ ทีมผ่าตัดและทีมพยาบาลหอผู้ป่วย เสมือนได้ชีวิตใหม่ 
และบอกว่าจะกลับไปปลูกแตงโมและจะเอาแตงโมมาฝาก

❖ ทีมคุณหมอ คุณพยาบาล รอกินแตงโมอยู่นะคะคุณแม่...

รูปหลังผ่าตัด

• รูปก่อนผ่าตัด

ปวดหัวเข่ามาก ต้องทานยาเพื่อควบคุมอาการปวดบ่อย หรือต้อง
ทานยาติดต่อกันเป็นเวลานาน
เข่าโก่งผิดรูป งอเข่าได้ลดลง เหยียดได้ไม่สุด ระยะเดินลดลง ใช้งาน
ได้ลดลงจนรบกวนการใช้ชีวิตประจ้าวัน
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