
ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ์ พระบรมราชินี  

๓ มิถุนายน ๒๕๖๓
เฉลิมราช ศุภมงคล ชนม์พรรษา    ครบรอบ สามมิถุนา มหาสมัย

องค์สมเด็จ ราชินี จักรีไทย                ปวงประชา เทิดไท้ สดุดี
สรรพสิทธิ์ ถวายพระพร บวรฤทธิ์         เทพประสิทธิ์ สวัสดิ์ชัย เฉลิมศรี
ศิระน้อม อาเศียรวาท พระบารมี           ด้วยจงรักภักดี ทรงพระเจริญ

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ข้าพระพุทธเจ้า
นายแพทย์มนต์ชัย วิวัฒนาสิทธิพงศ์ 

ผู้อ านวยการโรงพยาบาล
พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร และเจ้าหน้าที่ทุกระดับ 

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี
อัญชลี  วิเศษชนุหศิลป์  ผู้ประพันธ์
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ตารางให้บริการโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง

NCDs Clinic ได้ด ำเนินกำรในกำรควบคุมและป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง   นับเป็น
เวลำต่อเนื่องมำกว่ำ 10 ปีของกำรจัดบริกำรโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ซึ่งเป็นขุมพลังและ
แรงจูงใจของบุคลำกรอย่ำงทีมสหสำขำวิชำชีพ ที่รวมตัวกันและร่วมกันต่อสู้และ
ต่อต้ำนกำรเกิดโรค NCDs ในโรงพยำบำลสรรพสิทธิประสงค์ สำเหตุหลักของกลุ่มโรค
นี้คือ  พฤติกรรมเสี่ยงต่ำงๆ ในกำรด ำเนินชีวิต  เช่น กำรรับประทำนอำหำรรสจัด 
อำหำรที่มีไขมันสูง รสชำติอำหำรหวำนจัด เค็มจัด กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
กำรสูบบุหรี่ กำรไม่ออกก ำลังกำย เป็นต้น 

คลินิกโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs Clinic) (Non-Communicable Disease) เป็นคลินิกอำยุรกรรมที่ให้บริกำรประชำชน มภีำรกิจในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ
ควบคุมและป้องกันโรค บ ำบัดฟื้นฟู และรักษำพยำบำลแก่ประชำชน ในระดับตติยภูมิ ของโรงพยำบำลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลรำชธำนี และในเครือข่ำยเขต
บริกำรสุขภำพที่ 10 ที่รวมระบบบริการคลินิกกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้แก่ คลินิกโรคไต คลินิกชะลอไตเสื่อม คลินิกโรคเบาหวาน คลินิก คอพอก คลินิกโรค
ความดันโลหิตสูง เป็นกำรพัฒนำระบบบริกำรระดับตติยภูมิ ที่รับผู้ป่วยรำยใหม่ และรับส่งต่อจำกเครือข่ำยบริกำรอย่ำงครบวงจร บริกำรประจ ำวันแก่ประชำชน
ตั้งแต่เวลำ 08.00 น. ถึง 16.00 น. โดยลงทะเบียนรับบัตรตรวจ/ยื่นบัตรนัด ณ จุดรวมบริกำรเดียว ที่อำคำร 5 ชั้น 1 พร้อมรอตรวจ และมีบริกำรจำกสหสำขำวิชำชีพ
แพทย์เชี่ยวชำญทุกสำขำ พยำบำลผู้เชี่ยวชำญด้ำนเบำหวำน พยำบำลจัดกำรรำยกรณี ให้ค ำแนะน ำ ปรับเปล่ียนพฤติกรรม นักโภชนำกำรก ำหนดอำหำร กำรจัดกำร
ควำมเครียด นักกำยภำพบ ำบัด ทันตกรรมดูแลช่องปำก นักวิชำกำรสำธำรณสุขให้สุขศึกษำ แพทย์แผนไทย ดูแลกำรใช้ยำจำกเภสัชกร และจ่ำยยำกลับบ้ำน ภำยใน
หน่วยบริกำรเดียว

ซึ่งพฤติกรรมเหล่ำนี้  ท ำให้เกิดอัตรำกำรเสียชีวิตเพิ่มขึ้น ทุกปี โดยเริ่มต้นจำกกำรดูแล
รักษำพยำบำลกลุ่มผู้ป่วยให้มำรักษำตำมนัดต่อเนื่อง สร้ำงกระบวนกำรและเครื่องมือในกำรควบคุมและ
ป้องกันโรค โดยทีมสหสำขำวิชำชีพ ซึ่งเป็นทีมกระตุ้นกระบวนกำร ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อีกทั้งยังมี  
พยำบำล APN พยำบำลจัดกำรรำยกรณี ร่วมดูแลกลุ่มผู้ป่วยที่มีควำมซับซ้อน แก้ไขปัญหำ และช่วยใน
กำรสนับสนุนกำรด ำเนินกำร ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ให้สำมำรถด ำเนินกำรได้จริง ถูกต้อง ตำมหลัก
วิชำกำร และมำตรฐำนกำรรักษำ ตำมมิติร่ำงกำย จิตใจ สังคม ที่ผู้ป่วยแต่ละคนประสบในชีวิตประจ ำวัน

กำรสร้ำงเสริมสุขภำพในกลุ่มผู้ป่วยให้สำมำรถดูแลสุขภำพตนเอง ผู้ดูแลหรือครอบครัวสนับสนุนให้ก ำลังใจ และดูแลผู้ป่วยเมื่ออยู่ที่บ้ำน โดยทีมรักษำพยำบำล 
ทีมควบคุมป้องกัน ทีมบ ำบัดฟื้นฟู ทีมข้อมูลข่ำวสำรและเครือข่ำย ทีมประสำนงำน ซึ่งได้บูรณำกำรงำนด้ำนสุขภำพร่วมกัน ตำมด ำริ ของท่ำนผู้อ ำนวยกำร
โรงพยำบำล  นายแพทย์มนต์ชัย วิวัฒนาสิทธิพงศ์  ที่ได้มำเป็นประธำนในพิธีเปิดคลินิก NCDs เมื่อวันที่ 5 พฤษภำคม 2563 ที่ผ่ำนมำว่ำ สิ่งที่บุคลากร ทีมงานควร
ที่จะใส่ใจ 4 ประการ (อ้ำงศ.คลินิก นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร อดีตรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข 2558-2562) จะท ำให้งำนประสบผลส ำเร็จและ ลุล่วงได้ดี 
คือ 1. หัดคิดนอกกรอบ เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ๆ  2. ท าให้เร็ว ลงมือท ำทันที เพื่อที่จะได้รู้ว่ำ ท ำได้ ท ำไม่ได้ 3. พึ่งตนเอง (Self-reliance)  โดยไม่หวังพึ่งคนอื่น 
แนวคิดที่น ำมำใช้ท ำงำนต้องท ำได้จริง 4. ปิดทองหลังพระ  กำรท ำงำนแม้ว่ำจะไม่มีใครเห็น แต่ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น คนที่เป็นหัวหน้ำต้องรู้จักที่จะพูดหรือน ำเสนอแทน 
ให้คนที่มีผลงำนแต่ไม่ชอบพูด  ไม่หวังว่ำสิ่งที่ท ำ จะมีคนเห็น หรือไม่เห็น แต่เชื่อในใจว่ำ “ท ำดีแล้ว” โดยมีประชำชนเป็นศูนย์กลำง ภำยใต้วิถีชีวิตประจ ำวันอย่ำงมี
ควำมสุข

4 โรงพยาบาลสรรพสิทธปิระสงค์ จ.อุบลราชธานี
จุลสารสรรพสิทธิสัมพันธ์

ฉบับที ่281

เบญจมาภรณ์ วงศ์ประเสริฐ



ราชบัณฑิตยสภา บัญญัติศัพท์ “ New normal ” หมายถึง 
ความปรกติใหม่ หรือ ฐานวิถีชีวิตใหม่

ต่อจำกนี้ ไป  เรำจะพบกำรให้บริกำรด้ ำนกำรแพทย์ และ          
กำรสำธำรณสุขที่ เ ป็ น  New Normal เพื่ อป้ อ งกัน  ควบคุ ม        
ก ำ รแพร่ ร ะบำดของ โ รค COVID-19 และ  โ รคอื่ นๆ  ซึ่ ง เ ป็ น           
การป้องกันทั้งสถานที่ให้บริการ ผู้ป่วย ญาติ และบุคลากรทางการ
แพทย์และสาธารณสุขให้ปลอดภัยจากโรคติดต่อต่างๆ ดังนี้

พฤติกรรมสุขภาพ ของประชำชน ในด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ 
ป้องกันโรค มีทิศทำงที่ดีขึ้น ไม่ว่ำจะเป็นในเรื่องของกำรสืบค้น
ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภำพด้วยตนเอง กำรกินที่ค ำนึงถึงคุณภำพ สะอำด 
ปลอดภัย สุก จำนเดียว ใช้ช้อนส่วนตัว แก้วส่วนตัว กำรป้องกัน
ตนเองเมื่อเข้ำสู่สถำนที่แออัดไม่ว่ำจะเป็นกำรล้ำงมือ กำรสวม
หน้ำกำกอนำมัยป้องกันตนเองหรือแม้แต่เมื่อมี กำรเจ็บป่วย       
ด้วยระบบทำงเดินหำยใจ เพื่อป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อจำก
ตนเองไปสู่ผู้อื่น กำรออกก ำลังกำยที่บ้ำนหรือ แบบส่วนตัว มำกขึ้น 
ทั้งนี้ ประชำชนควรไปโรงพยำบำลเมื่อมีควำมจ ำเป็นทำงด้ำนปัญหำ
สุขภำพ

กำรพัฒนำระบบคัดกรองเชิงรุกในกลุ่มประชำกรพื้นที่เสี่ยงต่อ 
กำรติดเชื้อ ระบบกำรคัดแยกกลุ่มเสี่ยงเพื่อป้องกันกำรระบำด       
ในระดับพื้นที่ พัฒนำระบบบริกำรปฐมภูมิ โดยมีสหวิชำชีพดูแล
ป้องกันกำรติดเชื้อในชุมชนและให้บริกำรที่บ้ำน ระบบกำรคำดกำรณ์
กำรติดเชื้อ เพื่อเตรียมกำรวำงแผนรองรับสถำนกำรณ์ โรคต่ำงๆ 
พัฒนำระบบกำรติดตำมผู้มีควำมเสี่ยงในกำรติดเชื้อแบบออนไลน์ 
ช่วยเตือนควำมเสี่ยง ติดตำมกำรติดเชื้อรำยบุคคล ส่งเสริมควำมรูท้ำง
สุขภำพ(Health literacy) เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดปัจจัยเสี่ยง
จำกกำรติดเชื้อ กำรใช้เทคโนโลยียกระดับกำรให้บริกำรสุขภำพ 
ระบบกำรแพทย์ทำงไกล(Telemedicine)กำรส่งยำทำงไปรษณีย์ 
กำรบริกำรออนไลน์สร้ำงควำมร่วมมือกับภำคีในระดับพื้นที่ พัฒนำ
ระบบ IT รองรับสถำนกำรณ์กำรระบำด เพื่อให้ประชำชนสำมำรถท ำ 
Social Distancing ได้ทันกับสถำนกำรณ์ กำรท ำงำนที่บ้ำน(Work 
From Home) มีกำรใช้แอพพลิเคชั่นเข้ำมำช่วยระบบกำรบริกำร 
ของโรงพยำบำล(ตำมภำพ) เป็นการลดจ านวนผูป่้วย ญำติ เข้ำไปใน
โ ร งพยำบำลฯ  เ กิ นควำมจ ำ เ ป็ น  เ ป็ นกำ รลดกำรติ ด เ ชื้ อ                 
ที่ไม่พึงประสงค์ภำยในโรงพยำบำล และลดกำรแพร่กระจำยเชื้อจำก
ผู้ป่วยและญำติที่ไม่พึงประสงค์เช่นเดียวกัน ท ำให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้น

โรงพยาบาลสรรพสิทธปิระสงค์ จ.อุบลราชธานี
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สูติ ปัจฉาภาพ
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รายชื่อผู้บริจาคบญัชีช่วยเหลือเด็กป่วยโรคระบบลมหายใจเรือ้รัง 
ธนาคารออมสิน สาขาอุบลราชธานี เลขที่ 050092372395 ประจ าเดือน มีนาคม 2563

1. ธนาคารออมสิน โอนลว.-6 -31มี.ค. 63 10,544.45 บาท
2. นายสุชาติ      ศรีบัณฑิต 3,000 บาท
3. นางสาวช่อลัดดา  สุพร  5,000      บาท
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 ที่ปรึกษา
นพ.มนต์ชัย วิวัฒนาสิทธิพงศ์ นพ.เจนฤทธิ์  วิตตะ   นพ.ปราโมทย์  ศรสี าอางค์
นางสาวศศิธร ช านาญผล  นางเขมจรินทร์ วงศต์ระกูลไชย พญ.อมรรัตน์ เทพากรณ์
 บรรณาธิการ นพ.ถนอมชัย  โคตรวงษา
 รองบรรณาธิการ  สูติ  ปัจฉาภาพ
 กองบรรณาธิการ
อัญชลี  วิเศษชุนหศิลป์       ราตรี  บุญชู            นิจกานต์   ตันอุ่นเดช
สุชาดา  เนตรภักดี            พรรณี หรุ่นโพธิ์     กรรณิการ์  จันทรุกขา
กมลชัย  ม่วงคู        วรธนัท สบายใจ       บุญญฤทธ์ิ   สิงห์เรือง
สุทธพิงษ์ เกษเจริญคุณ     ไชยยันต์  งามแสง     จารุวรรณ ปรีเปรม

ศูนยรั์บบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทย
สาขาโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์
รับบริจาค  อวัยวะ, ดวงตา, ไต
จ.-ศ.  ชั้น 3 อาคาร 50 พรรษา มหาวชิราลงกรณ
ส.-อา. หอ้งผู้ป่วยหนัก ICU NEURO1 โทร. 1311
ชั้น 4 อาคารวิชิต  โทร. 045-319200 ต่อ 1703, 1311 มือถอื. 091-0411732

9โรงพยาบาลสรรพสิทธปิระสงค์ จ.อุบลราชธานี
จุลสารสรรพสิทธิสัมพันธ์
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