
Home Isolation คืออะไร? 

Home Isolation หรือ การแยกกักตัวที่บ้าน เป็น
รูปแบบหน่ึงของการจัดบริการดูแล รักษาผู้ป่วยโควิด-19 ที่
ไม่มีอาการ หรือมีอาการเพียงเล็กน้อย ภายใต้การดูแลและ
ติดตามของทีมบุคลาการทางการแพทย์ ในสถานการณ์การ
แพรร่ะบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19  

ผู้ป่วยโรคโควิด-19 รายใหม่ที่แพทย์ได้วินิจฉัยตาม
เกณฑ์  และเห็นว่าสามารถรับการรักษาแบบแยกกักตัวที่บ้าน
ได้ รวมทั้งผู้ป่วยทีเ่ข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลอย่างน้อย 7 
วัน และอาการดีขึ้น แพทย์อาจปรับให้ไปดูแลรักษาต่อโดยวิธี 
Home Isolation 

 

ยาที่ใช้ในการรักษาโรคติดเชื้อโควิด-19 

 

 

 

 

ผู้ป่วยโรคติดเชื้อโควิด-19 ที่ท า Home Isolation 
อาจจะได้รับยาไปรับประทานที่บ้าน ซึ่งจะมีความแตกต่างกัน
ในผู้ป่วยแต่ละราย โดยรายการยาที่ใช้บ่อย มีดังน้ี  

 Favipiravir (ฟาวิพิราเวียร์) 
 Paracetamol (พาราเซตามอล) 
 Loratadine (ลอราทาดีน) 
 Bromhexine (บรอมเฮกซีน) 
 Dextromethorphan (เดกซ์โทรเมทอร์แฟน) 
 ฟ้าทะลายโจร 

1. ยา Favipiravir (ฟาวิพิราเวียร์)  

 

 
 
 
 
 
 
 
รูปแบบยา: ยาเม็ดกลมสีเหลืองอ่อน ขนาด 200 มิลลิกรัม 
ข้อบ่งใช้: ต้านเชื้อไวรัส (ใช้ส าหรับผู้ป่วยโควิด-19 ที่มีอาการ)  
ขนาดยา:  

 ผู้ใหญ่ (น้้าหนัก <90 กิโลกรัม)  
   วันที่ 1: รับประทานครั้งละ 9 เม็ด ทุก 12 ชั่วโมง 
   วันที่ 2-5: รับประทานครั้งละ 4 เม็ด ทุก 12 ชั่วโมง  

 ผู้ใหญ่ (น้้าหนัก >90 กิโลกรัม)  
   วันที่ 1: รับประทานครั้งละ 12 เม็ด ทุก 12 ชั่วโมง 
   วันที่ 2-5: รับประทานครั้งละ 5 เม็ด ทุก 12 ชั่วโมง  

 เด็ก: ขนาดยาที่ใช้จะค านวณตามน้ าหนักตัว 
 

ระยะเวลาการรักษา: โดยทั่วไป 5 วัน แต่อาจเพ่ิมระยะเวลา
รักษามากกว่า 5 วัน ขึ้นกับอาการและดุลยพินิจของแพทย์  
อาการไม่พึงประสงค์จากยาโดยทั่วไป : คลื่นไส้ อาเจียน 
ท้องเสีย ถ่ายเหลว ความอยากอาหารลดลง ในบางราย
กระจกตาอาจเปลี่ยนเป็นสีฟ้าหรือสีน้ าเงินเรืองแสง แต่จะ
กลับมาเป็นปกติหลังจากหยุดยา 
อาการไม่พึงประสงค์จากยาที่ต้องมาพบแพทย์: 
     -ตัวเหลือง/ตาเหลือง อาเจียนตลอดทั้งวัน ปวดท้อง
โดยเฉพาะบริเวณใต้ชายโครงขวา (อาจเป็นอาการแสดงของ
ภาวะตับอักเสบ) 
    -ผื่นคัน ตาบวมหรือปากบวม หายใจล าบาก (อาจเป็น
อาการของการแพ้ยา) 
    -อาการผิดปกติอื่น ๆ ที่มีความรุนแรง 
ข้อควรระวัง:*หญิงตั้งครรภ์/สงสัยตั้งครรภ์, หญิงให้นมบุตร, ผู้ป่วย
วัณโรค ผู้ป่วยโรคเก๊าท์  โปรดแจ้งให้แพทย์ทราบก่อนเริ่มใช้ยานี้       
และควรคุมก้าเนิดระหว่างใช้ยาและหลังใช้ยา 7 วัน** 
         *ไม่ควรรับประทานยา Favipiravir ร่วมกับยาฟ้าทะลายโจร 

2. ยา Paracetamol (พาราเซตามอล)  

  
 
 
 
 
 
 
รูปแบบและขนาดยา: ยาเม็ดกลมสีขาวขนาด 500 มิลลิกรัม 
ข้อบ่งใช้: ลดไข้ บรรเทาอาการปวด เช่น ปวดศีรษะ 
ขนาดยา: รับประทานครั้งละ 1-2 เม็ด ทุก 4-6 ชั่วโมง    
เวลามีไข้ หรือปวดศีรษะ (ไม่ควรรับประทานเกิน 8 เม็ดต่อวัน) 
ระยะเวลาการรักษา: ตามอาการจนกว่าจะดีขึ้น แต่ไม่ควรใช้
ติดต่อกันนานเกิน 5 วัน 
อาการไม่พึงประสงค์จากยาโดยทั่วไป : คลื่นไส้ อาเจียน 
ท้องผูก นอนไม่หลับ 
อาการไม่พึงประสงค์จากยาที่ต้องมาพบแพทย์:  
    -ตัวเหลือง/ตาเหลือง อาเจียนตลอดทั้งวัน ปวดท้อง
โดยเฉพาะบริเวณใต้ชายโครงขวา (อาจเป็นอาการแสดงของ
ภาวะตับอักเสบ) 
    -ผื่นคัน ตาบวมหรือปากบวม หายใจล าบาก (อาจเป็น
อาการของการแพ้ยา) 
    -อาการผิดปกติอื่น ๆ ที่มีความรุนแรง 

3. ยา Loratadine (ลอราทาดีน) 
 
 

 
 
 
 
 
 
รูปแบบและขนาดยา: ยาเม็ดรีสีขาว ขนาด 10 มิลลิกรัม 
ข้อบ่งใช้: ลดน้ ามูก ลดอาการภูมิแพ้ 
 



ขนาดยา: รับประทานครั้งละ 1 เม็ด วันละ 1-2 ครั้ง หลัง
อาหาร  
ระยะเวลาการรักษา: ตามอาการจนกว่าจะดีขึ้น 
อาการไม่พึงประสงค์จากยาโดยทั่วไป: ปากแห้งคอแห้ง ง่วง 
 

 4. ยา Bromhexine (บรอมเฮกซีน) 
 
 
 
 
 
รูปแบบและขนาดยา: ยาเม็ดกลมสีเหลือง ขนาด 8 มิลลิกรัม 
ข้อบ่งใช้: ละลายเสมหะ บรรเทาอาการไอ 
ขนาดยา: รับประทานครั้งละ 1 เม็ด วันละ 3 ครั้ง  
            หลังอาหารเช้า-เที่ยง-เย็น 
อาการไม่พึงประสงค์จากยาโดยทั่วไป: ปวดศีรษะ คลื่นไส้ 
อาเจียน ง่วงนอน 
 

5. ยา Dextromethorphan (เดกซ์โทรเมทอร์แฟน) 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
รูปแบบและขนาดยา: ยาเม็ดกลมสีเขียว ขนาด 15 มิลลิกรัม 
ข้อบ่งใช้: บรรเทาอาการไอ  
ขนาดยา:รับประทานครั้งละ 1 เม็ด วันละ 3 ครั้ง  
          หลังอาหารเช้า-เที่ยง-เย็น         
ระยะเวลาการรักษา: ตามอาการจนกว่าจะดีขึ้น 
 
 
 

6. ยาฟ้าทะลายโจร 
 

 
 

รูปแบบและขนาดยา: ยาเม็ดแคปซูลสีเขียว บรรจุผงยา    
ฟ้าทะลายโจร ขนาด 500 มิลลิกรัม (มีแอนโดรกราฟโฟไลด์
ไม่น้อยกว่า 30 มิลลิกรัม) 
ข้อบ่งใช้: บรรเทาอาการของการติดเชื้อไวรัส 
ขนาดยา: รับประทานครั้งละ 2 เม็ด วันละ 3 ครั้ง           
            หลังอาหารเช้า-เที่ยง-เย็น 
ระยะเวลาการรักษา: ติดต่อกันไม่เกิน 5 วัน 
อาการไม่พึงประสงค์จากยาโดยทั่วไป: คลื่นไส้ เบื่ออาหาร 
วิงเวียนศีรษะ 
อาการไม่พึงประสงค์จากยาที่ต้องมาพบแพทย์: 
     -ตัวเหลือง/ตาเหลือง อาเจียนตลอดทั้งวัน ปวดท้อง
โดยเฉพาะบริเวณใต้ชายโครงขวา (อาจเป็นอาการแสดงของ
ภาวะตับอักเสบ) 
    -ผื่นคัน ตาบวมหรือปากบวม หายใจล าบาก (อาจเป็น
อาการของการแพ้ยา) 
    -อาการผิดปกติอื่น ๆ ที่มีความรุนแรง 
ข้อควรระวัง:  
  1.หญิงตั้งครรภ์ หรือหญิงให้นมบุตร โปรดแจ้งแพทย์ก่อนเริ่มใช้ยานี้   
  2.ไม่ควรรับประทานฟ้าทะลายโจรร่วมกับ Favipiravir (ฟาวิพิราเวียร์) 
  3.ยาฟ้าทะลายโจร การรับประทานยาจ านวนเม็ดตอ่วันในแต่ละยี่ห้อไม่
เหมือนกัน ขึ้นกับปริมาณแอนโดรกราฟโฟไลด์ (ควรใช้ยาตามแพทย์สั่ง) 
 

** ค้าแนะน้าการรับประทานยา**  
1.รับประทานยาตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัด 
2.กรณีลืมรับประทานยา ให้รีบรับประทานทันทีที่นึกได้     
แต่หากนึกได้ในเวลาใกล้กับม้ือถัดไป ให้ข้ามม้ือที่ลืม และ
รับประทานยาม้ือถัดไปตามปกติ โดยไม่ต้องเพ่ิมขนาดยา   
เป็น 2 เท่า 
 
 
 
 
 
 

 

             ค้าแนะน้า 
การใชย้าในการรักษา 

โรคติดเชื้อโควดิ-19 

ขณะแยกกักตัวที่บ้าน  
(Home Isolation) 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 
อุบลราชธานี 

 

ติดตอ่/สอบถามได้ทีศู่นย์สุขภาพชมุชนในเขต ที่รับผิดชอบ ดังนี ้
ชยางกูร  065-2401832        วดัใต ้ 065- 2401836 
ท่าวังหิน 082-3841399         ปทุมวิทยากร 082-4095622 
วัดปทุมมาลัย 080-3347884 / 094-6297467 
หรือสอบถามข้อมูลด้านยาเพิ่มเติม 

 ในเวลาราชการ (จันทร์-ศุกร์ เวลา 8.00 - 15.30 น.)  
โทร. 045-319200 ตอ่ 1434 

 นอกเวลาราชการ โทร. 045-319200 ต่อ 1430 


