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¡ÒÃ¨Á¹éÓà»š¹ÊÒàËμØÊÓ¤ÑÞ·Õè·ÓãËŒà ḉ¡ (ÍÒÂØμèÓ¡Ç‹Ò 15 »‚) μÒÂÁÒ¡à»š¹ÍÑ¹ Ñ́º 1 
«Öè§ÊÙ§ÁÒ¡¡Ç‹Ò¡ÒÃμÒÂ¨Ò¡âÃ¤μÔ´àª×éÍáÅÐâÃ¤äÁ‹μÔ´àª×éÍ 
ã¹áμ‹ÅÐ»‚à ḉ¡ä·ÂÍÒÂØμèÓ¡Ç‹Ò 15 »‚μÒÂ¨Ò¡¡ÒÃ¨Á¹éÓ 
»‚ÅÐ 1,300 - 1,500 ¤¹ËÃ×Íà©ÅÕèÂÇÑ¹ÅÐ 3 - 4 ¤¹ 
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¨Á¹éÓ 
1,450 ¤¹ 

¶Ù¡·ÓÃŒÒÂ 
71 ¤¹ 

âÃ¤»Í´ºÇÁ 
741 ¤¹ 

âÃ¤ä¢ŒàÅ×Í´ÍÍ¡ 
60 ¤¹ 

ÍØºÑμÔàËμØ¨Ò¡¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã 
672 ¤¹ 
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ÊÒàËμØ¡ÒÃμÒÂ·ÕèÊÓ¤ÑÞ¢Í§à ḉ¡ä·Â·ÕèÁÕÍÒÂØμèÓ¡Ç‹Ò 15 »‚ (¤‹Òà©ÅÕèÂμ‹Í»‚) 

áËÅ‹§¢ŒÍÁÙÅ : ÊÓ¹Ñ¡¹âÂºÒÂáÅÐÂØ·¸ÈÒÊμÃ� ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹»ÅÑ´¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢  
ÇÔà¤ÃÒÐË�  :  ÊÓ¹Ñ¡âÃ¤äÁ‹μÔ´μ‹Í ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 
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¡ÒÃ·Ã§μÑÇÁÑ¡äÁ‹´Õ ·ÓãËŒÅŒÁã¹·‹Ò·ÕèÈÕÃÉÐ·ÔèÁÅ§ä´Œ§‹ÒÂ  
¨Ö§ÁÑ¡¾ºà ḉ¡¨Á¹éÓÊÙ§ã¹áËÅ‹§¹éÓÀÒÂã¹ºŒÒ¹ 

ËÃ×ÍºÃÔàÇ³ÃÍºæ ºŒÒ¹ àª‹¹ ¶Ñ§¹éÓ ¡ÐÅÐÁÑ§ º‹Í¹éÓ áÍ‹§¹éÓ 
à ḉ¡àÅç¡ÍÒ¨¨Á¹éÓàÊÕÂªÕÇÔμä Œ́ áÁŒ ã¹ÀÒª¹Ð·ÕèÁÕ¹éÓ 

ÊÙ§à¾ÕÂ§ 1 - 2 ¹ÔéÇ 

à ḉ¡ÍÒÂØμèÓ¡Ç‹Ò 5 »‚:  
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à ḉ¡àÅç¡¡ÒÃ·Ã§μÑÇäÁ‹´Õ ·ÓãËŒÅŒÁã¹·‹Ò·ÕèÈÕÃÉÐ·ÔèÁÅ§ä´Œ§‹ÒÂ 
à ḉ¡ÍÒ¨¨Á¹éÓã¹¶Ñ§¹éÓ·ÕèÁÕÃÐ Ñ́º¹éÓÊÙ§à¾ÕÂ§ 1-2 ¹ÔéÇ 

ÊÒàËμØ¡ÒÃ¨Á¹éÓ¢Í§à ḉ¡ÍÒÂØμèÓ¡Ç‹Ò 5 »‚ 
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à ḉ¡¨ÐàÃÔèÁÍÍ¡ä»àÅ‹¹¹Í¡ºŒÒ¹ »ÃÐ¡Íº¡Ñºà ḉ¡/¼ÙŒ´ÙáÅ/ªØÁª¹  
äÁ‹ÃÙŒÊÖ¡Ç‹ÒáËÅ‹§¹éÓà»š¹¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ‹Íà ḉ¡  

´Ñ§¹Ñé¹áËÅ‹§¹éÓ·Õè¾ºà ḉ¡¨Á¹éÓÊÙ§¤×Í áËÅ‹§¹éÓμÒÁ¸ÃÃÁªÒμÔ  
(áÁ‹¹éÓ ¤ÅÍ§ ºÖ§ Ï)  áÅÐáËÅ‹§¹éÓ¢Ø´à¾×èÍ¡ÒÃà¡ÉμÃ 

·ÕèÍÂÙ‹ ã¡ÅŒºŒÒ¹ 

à ḉ¡ÍÒÂØÁÒ¡¡Ç‹Ò 5 »‚:  
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ÊÒàËμØ¡ÒÃ¨Á¹éÓ¢Í§à ḉ¡ÍÒÂØÁÒ¡¡Ç‹Ò 5 »‚ 

à ḉ¡ÍÒ¨à Ố¹ËÃ×ÍàÅ‹¹ã¡ÅŒáËÅ‹§¹éÓ
·ÓãËŒ¾ÅÑ´μ¡Å×è¹ä Œ́ 

à ḉ¡ÁÑ¡Å§àÅ‹¹¹éÓâ´ÂäÁ‹·ÃÒºÊÀÒ¾ãμŒ¹éÓ 
«Öè§ÍÒ¨ÁÕÇÑÊ´Ø·ÕèÍÒ¨à»š¹ÍÑ¹μÃÒÂ 

áËÅ‹§¹éÓ·Õè¢Ø´à¾×èÍ¡ÒÃà¡ÉμÃ 
ÁÑ¡ÁÕ¤ÇÒÁÅÖ¡áÅÐªÑ¹àÁ×èÍμ¡Å§ä» 

¨ÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¢Öé¹àÍ§ä Œ́ 
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¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§/¼ÙŒ´ÙáÅà ḉ¡μŒÍ§´ÙáÅÍÂ‹Ò§ã¡ÅŒªÔ´  
äÁ‹»Å‹ÍÂãËŒà ḉ¡¤ÅÒ´ÊÒÂμÒáÁŒà¾ÕÂ§ªÑèÇ¢³Ð  

à ḉ¡μŒÍ§ÍÂÙ‹ ã¹ÃÐÂÐ·ÕèÁ×ÍàÍ×éÍÁ¶Ö§áÅÐà¢ŒÒ¶Ö§ä´ŒÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ 
¨Ñ´¡ÒÃÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁäÁ‹ ãËŒÁÕáËÅ‹§¹éÓ·Õèà ḉ¡ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒ¶Ö§ä´Œ 

à ḉ¡ÍÒÂØμèÓ¡Ç‹Ò 5 »‚:  

aw-8.indd   8 6/24/13   11:31:03 AM



à·¹éÓ·Ôé§ 
¨Ò¡ÀÒª¹ÐãÊ‹¹éÓ 
·Ø¡¤ÃÑé§ËÅÑ§ãªŒ§Ò¹ 

ËÒ¡¾ºËÅØÁ 
ã¹ºÃÔàÇ³ºŒÒ¹ 
¤ÇÃ¡ÅºãËŒÊ¹Ô· 

»�´½ÒμØ‹Á / º‹Í¹éÓ /  
ÀÒª¹ÐãÊ‹¹éÓ / ¶Ñ§¹éÓ 
ËÅÑ§ãªŒ·Ø¡¤ÃÑé§ 

¤ÇÃ Ù́áÅà ḉ¡àÅç¡ 
ÍÂ‹Ò§ã¡ÅŒªÔ´ äÁ‹à¼ÍàÃÍ  
áÁŒà¾ÕÂ§ªÑèÇ¢³Ð àª‹¹ 
¤ØÂâ·ÃÈÑ¾·�  
à»�´-»�´»ÃÐμÙºŒÒ¹ 
ËÃ×Í·Ó§Ò¹ºŒÒ¹ 

ÁÒμÃ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¨Á¹éÓ¢Í§à ḉ¡ÍÒÂØμèÓ¡Ç‹Ò 5 »‚ 
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ÊÍ¹ãËŒà ḉ¡ÃÙŒ¨Ñ¡¤ÇÒÁàÊÕèÂ§·ÕèÍÒ¨à¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡áËÅ‹§¹éÓ àª‹¹ ¹éÓÅÖ¡ ¹éÓÇ¹ Rip Current 
ËŒÒÁäÁ‹ ãËŒà ḉ¡àÅ‹¹¹éÓμÒÁÅÓ¾Ñ§ μŒÍ§ÁÕ¼ÙŒ ãËÞ‹ ä»´ŒÇÂàÊÁÍ 

äÁ‹Å§ä»à¡çº´Í¡ºÑÇ ¼Ñ¡ºØŒ§ ¡ÃÐ·§ ã¹áËÅ‹§¹éÓ 
äÁ‹àÅ‹¹¹éÓã¹àÇÅÒ¡ÅÒ§¤×¹ ËÃ×ÍàÇÅÒ½¹μ¡¿‡Ò¤Ð¹Í§ 

¤ÇÃàÅ‹¹¹éÓã¹ºÃÔàÇ³·Õè¡ÓË¹´äÇŒ áÅÐÁÕà̈ ŒÒË¹ŒÒ·Õè (Lifeguard) ¤ÍÂ´ÙáÅ 
μŒÍ§ãÊ‹ªÙªÕ¾·Ø¡¤ÃÑé§·Õè â´ÂÊÒÃàÃ×ÍËÃ×Í·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¹éÓ 

àÁ×èÍμŒÍ§à Ố¹·Ò§·Ò§¹éÓ ¤ÇÃ¹ÓÍØ»¡Ã³�·ÕèÅÍÂ¹éÓä´ŒμÔ´μÑÇä»´ŒÇÂàÊÁÍ  
   àª‹¹ àÊ×éÍªÙªÕ¾ ¶Ñ§á¡ÅÅÍ¹¾ÅÒÊμÔ¡à»Å‹Ò ¢Ç´¹éÓ´×èÁ¾ÅÒÊμÔ¡à»Å‹Ò 

à ḉ¡ÍÒÂØÁÒ¡¡Ç‹Ò 5 »‚:  
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äÁ‹àÅ‹¹¹éÓμÒÁÅÓ¾Ñ§ μŒÍ§ÁÕ¼ÙŒ ãËÞ‹ ä»´ŒÇÂàÊÁÍ 

àÁ×èÍμŒÍ§à Ố¹·Ò§·Ò§¹éÓ ¤ÇÃ¹ÓÍØ»¡Ã³�·ÕèÅÍÂ¹éÓä´ŒμÔ´μÑÇä»´ŒÇÂàÊÁÍ 

äÁ‹¤ÇÃÅ§ä»à¡çº´Í¡ºÑÇ 
¼Ñ¡ºØŒ§ ¡ÃÐ·§ã¹áËÅ‹§¹éÓ 

¤ÇÃàÅ‹¹¹éÓã¹ºÃÔàÇ³·Õè¡ÓË¹´äÇŒ  
áÅÐÁÕà̈ ŒÒË¹ŒÒ·Õè (Lifeguard) ¤ÍÂ´ÙáÅ 

ÁÒμÃ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¨Á¹éÓ¢Í§à ḉ¡ÍÒÂØÁÒ¡¡Ç‹Ò 5 »‚ 

μŒÍ§ãÊ‹ªÙªÕ¾·Ø¡¤ÃÑé§·Õè â´ÂÊÒÃàÃ×Í ËÃ×Í·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¹éÓ 
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¤ÇÃÁÕ¡ÒÃμÔ´μÑé§ÃÑéÇÅŒÍÁÃÍº »‡ÒÂ¤Óàμ×Í¹  
ËÃ×ÍμÐá¡Ã§àËÅç¡»�´´ŒÒ¹º¹¢Í§áËÅ‹§¹éÓàÊÕèÂ§ 

¨Ñ´ãËŒÁÕÍØ»¡Ã³�ª‹ÇÂàËÅ×ÍäÇŒºÃÔàÇ³áËÅ‹§¹éÓ àª‹¹ ¶Ñ§á¡ÅÅÍ¹¾ÅÒÊμÔ¡à»Å‹Ò  
¢Ç´¹éÓ´×èÁ¾ÅÒÊμÔ¡à»Å‹Ò àª×Í¡ ¡Ôè§äÁŒËÃ×Í¼ŒÒ¢ÒÇÁŒÒ 

ÊÍ¹ãËŒà ḉ¡Ç‹ÒÂ¹éÓà»š¹ ÃÙŒ¨Ñ¡ÇÔ¸Õ¡ÒÃàÍÒªÕÇÔμÃÍ´àÁ×èÍμ¡¹éÓ  
áÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í¤¹μ¡¹éÓ·Õè¶Ù¡μŒÍ§ 

à ḉ¡ÍÒÂØÁÒ¡¡Ç‹Ò 5 »‚ (μ‹Í) :  
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ÁÒμÃ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¨Á¹éÓ¢Í§à ḉ¡ÍÒÂØÁÒ¡¡Ç‹Ò 5 »‚ (μ‹Í) 

ÊÑ§à¡μ»‡ÒÂ¤Óàμ×Í¹ 
·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèàÅ‹¹¹éÓ 

áÅÐ» Ô̄ºÑμÔμÒÁÍÂ‹Ò§à¤Ã‹§¤ÃÑ´ 

¨Ñ´ËÒÍØ»¡Ã³�ª‹ÇÂàËÅ×Í 
äÇŒºÃÔàÇ³áËÅ‹§¹éÓ àª‹¹ ¢Ç´¹éÓ¾ÅÒÊμÔ¡à»Å‹Ò 

á¡ÅÅÍ¹à»Å‹Ò àª×Í¡ äÁŒ  
áÅÐμÔ´»‡ÒÂºÍ¡ ÊÃŒÒ§ÃÑéÇÅŒÍÁÃÍºáËÅ‹§¹éÓ 
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àÁ×èÍμ¡¹éÓãËŒ¾ÂÒÂÒÁÅÍÂμÑÇÍÂÙ‹ ã¹¹éÓãËŒ ä Œ́¹Ò¹·ÕèÊØ´à¾×èÍÃÍ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í 
¡ÒÃÅÍÂμÑÇà»Å‹Òã¹¹éÓâ´ÂäÁ‹ ãªŒÍØ»¡Ã³� àª‹¹ ÅÍÂμÑÇË§ÒÂ (áººáÁ‹ªÕÅÍÂ¹éÓ)  

ÅÍÂμÑÇ¤ÇèÓ ÅÍÂμÑÇáººÅÙ¡ËÁÒμ¡¹éÓ 
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¤Óàμ×Í¹: äÁ‹¤ÇÃ½ƒ¡½¹·Ñ¡ÉÐ Ñ́§¡Å‹ÒÇ Œ́ÇÂμ¹àÍ§μÒÁÅÓ¾Ñ§ 

¡ÒÃàÍÒªÕÇÔμÃÍ´ã¹¹éÓ Œ́ÇÂ¡ÒÃÅÍÂμÑÇ 
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¡ÒÃÅÍÂμÑÇã¹¹éÓâ´ÂãªŒÍØ»¡Ã³�·ÕèÊÒÁÒÃ¶ÅÍÂ¹éÓä´Œ 
àª‹¹ ¶Ñ§á¡ÅÅÍ¹¾ÅÒÊμÔ¡à»Å‹Ò ¢Ç´¹éÓ´×èÁ¾ÅÒÊμÔ¡à»Å‹Ò 

aw-8.indd   16 6/24/13   11:31:38 AM



¡ÒÃàÍÒªÕÇÔμÃÍ´ã¹¹éÓ Œ́ÇÂ¡ÒÃÅÍÂμÑÇâ´ÂãªŒÍØ»¡Ã³�ª‹ÇÂ 
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ÂÖ´ËÅÑ¡ “μÐâ¡¹ âÂ¹ Â×è¹” 
àÁ×èÍ¾º¤¹μ¡¹éÓ ¨Á¹éÓ äÁ‹¤ÇÃ¡ÃÐâ´´Å§ä»ª‹ÇÂ â´Âà©¾ÒÐà ḉ¡æ 

ÍÂ‹Ò¡ÃÐâ´´Å§ä»ª‹ÇÂà ḉ´¢Ò´ áÁŒÇ‹Ò¨ÐÇ‹ÒÂ¹éÓà»š¹  
¤ÇÃàÃÕÂ¡¼ÙŒ ãËÞ‹ ãËŒÁÒª‹ÇÂ   

âÂ¹ÍØ»¡Ã³�·ÕèÅÍÂ¹éÓä´Œ ËÒ§‹ÒÂ áÅÐÍÂÙ‹ ã¡ÅŒμÑÇª‹ÇÂ¤¹μ¡¹éÓ àª‹¹ 
¶Ñ§á¡ÅÅÍ¹¾ÅÒÊμÔ¡à»Å‹Ò ¢Ç´¹éÓ´×èÁ¾ÅÒÊμÔ¡à»Å‹Ò 
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¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í¤¹μ¡¹éÓ “μÐâ¡¹ âÂ¹ Â×è¹” 
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Â×è¹ÍØ»¡Ã³�·ÕèËÒ§‹ÒÂáÅÐÍÂÙ‹ ã¡ÅŒμÑÇª‹ÇÂ¤¹μ¡¹éÓ  
àª‹¹ àª×Í¡ ¡Ôè§äÁŒËÃ×Í¼ŒÒ¢ÒÇÁŒÒ 
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¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í¤¹μ¡¹éÓ “μÐâ¡¹ âÂ¹ Â×è¹” (μ‹Í) 
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á̈ Œ§ 1669 ËÃ×Í Ë¹‹ÇÂ¾ÂÒºÒÅã¡ÅŒà¤ÕÂ§â´ÂàÃçÇ·ÕèÊØ´  
ÇÒ§à ḉ¡Å§º¹¾×é¹áËŒ§ áÅÐá¢ç§ 

¶ŒÒäÁ‹ËÒÂã̈  ª‹ÇÂ Œ́ÇÂ¡ÒÃà»†Ò»Ò¡ 2 ¤ÃÑé§ 
äÁ‹¾ºÇ‹ÒÁÕªÕ¾¨Ã ËÃ×ÍäÁ‹á¹‹ ã̈ Ç‹ÒÁÕªÕ¾¨Ã ãËŒ¹Ç´ËÑÇã̈   

 ¡´Ë¹ŒÒÍ¡ãËŒÂØºÅ§ä»»ÃÐÁÒ³ 1 ã¹ 3 ¢Í§¤ÇÒÁË¹Ò¢Í§Ë¹ŒÒÍ¡ 
ÍÑμÃÒÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 100 ¤ÃÑé§/¹Ò·Õ ÊÅÑºà»†Ò»Ò¡ 30:2 

·Ó«éÓä»¨¹¡Ç‹Ò¨ÐÁÕ·ÕÁá¾·Â �ÁÒª‹ÇÂàËÅ×Í ËÃ×Í¨¹¡Ç‹Òà ḉ¡¨ÐàÃÔèÁÃÙŒÊÖ¡μÑÇ  
àÁ×èÍà ḉ¡àÃÔèÁËÒÂã̈ ä Œ́àÍ§ ãËŒ¨Ñ´·‹Ò¹Í¹μÐá¤§à¾×èÍà»�´·Ò§à Ố¹ËÒÂã̈  

ãªŒ¼ŒÒË‹Á¤ÅØÁ¼ÙŒ»†ÇÂà¾×èÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹ §´¹éÓáÅÐÍÒËÒÃ áÅÐ¹ÓÊ‹§âÃ§¾ÂÒºÒÅ·Ø¡ÃÒÂ 
ËÁÒÂàËμØ : 
1. ËÅÑ§¨Ò¡ª‹ÇÂ¤¹μ¡¹éÓ ¨Á¹éÓ¢Öé¹ÁÒáÅŒÇ ËŒÒÁ¨Ñºà ḉ¡ÍØŒÁ¾Ò´º‹ÒËÃ×ÍËŒÍÂËÑÇà¾×èÍ¡ÃÐá·¡àÍÒ¹éÓÍÍ¡ ËÃ×ÍÇÒ§º¹¡ÃÐ·Ð¤ÇèÓà¾×èÍÃÕ´¹éÓÍÍ¡ ËÃ×Í¡´·ŒÍ§à¾×èÍàÍÒ¹éÓÍÍ¡ à¾ÃÒÐ¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ·Õè¨ÐàÍÒ¹éÓÍÍ¡  

äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹áÅÐÍÒ¨¡‹ÍãËŒà¡Ô´¼ÅàÊÕÂä Œ́à¾ÃÒÐà ḉ¡¨ÐÍÒà̈ ÕÂ¹áÅÐÍÒ¨·ÓãËŒÊÓÅÑ¡ ÍÕ¡·Ñé§·ÓãËŒ¡ÒÃª‹ÇÂªÕÇÔμà ḉ¡ªŒÒÅ§ä»ÍÕ¡ 
2. “¡ÒÃà»†Ò»Ò¡” ÂÑ§¨Óà»š¹ÊÓËÃÑº¼ÙŒ·Õè¨Á¹éÓ (à»š¹¢ŒÍÂ¡àÇŒ¹¢Í§ CPR 2010) à¾ÃÒÐ¼ÙŒ·Õè¨Á¹éÓ ËÁ´ÊμÔ à¹×èÍ§¨Ò¡¢Ò´ÍÒ¡ÒÈËÒÂã̈  Ö̈§ÂÑ§¤§μŒÍ§àÃÔèÁμŒ¹¨Ò¡¡ÒÃà»†Ò»Ò¡à¾×èÍª‹ÇÂËÒÂã̈ ÍÂÙ‹ 
3. ¤ÇÃÊ‹§¼ÙŒ»†ÇÂ·Õè¨Á¹éÓ·Ø¡ÃÒÂä»¾Ñ¡ÃÑ¡ÉÒμÑÇ·Õè âÃ§¾ÂÒºÒÅ äÁ‹Ç‹Ò¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃË¹Ñ¡àºÒà¾ÕÂ§ã´ à¾ÃÒÐ¤¹·Õè¨Á¹éÓ ¶Ö§áÁŒ¨ÐÃÍ´ÁÒä Œ́ ã¹ÃÐÂÐáÃ¡ áμ‹¡çÍÒ¨¨ÐàÊÕÂªÕÇÔμà¹×èÍ§¨Ò¡ÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹ã¹ÀÒÂËÅÑ§ä´Œ 
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à̈ çº»†ÇÂ©Ø¡à©Ô¹ â·Ã.1669 

ËŒÒÁÍØŒÁ¾Ò´º‹Ò ¡ÃÐâ´´ ÇÔè§ÃÍºÊ¹ÒÁËÃ×Í 
ÇÒ§º¹¡ÃÐ·Ð¤ÇèÓáÅŒÇÃÕ´¹éÓÍÍ¡ 

à¾ÃÒÐ¨Ð·ÓãËŒ¢Ò´ÍÒ¡ÒÈËÒÂã̈ ¹Ò¹¢Öé¹ 
¡Ã³Õà ḉ¡äÁ‹ËÒÂã̈  ãËŒª‹ÇÂ Œ́ÇÂ¡ÒÃà»†Ò»Ò¡ 

¡ÒÃ»°Á¾ÂÒºÒÅ 
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áºº·Õè 1 ¶Ñ§á¡ÅÅÍ¹¾ÅÒÊμÔ¡ àª‹¹ á¡ÅÅÍ¹¹éÓÁÑ¹ 
á¡ÅÅÍ¹¹éÓÂÒÅŒÒ§¨Ò¹ á¡ÅÅÍ¹¹éÓÂÒ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ 

¡Ã³Õ¶Ñ§á¡ÅÅÍ¹ 1 ãº 
á¡ÅÅÍ¹¾ÅÒÊμÔ¡ ¢¹Ò´ 4 - 5 ÅÔμÃ 

àª×Í¡ÂÒÇ»ÃÐÁÒ³ 1 ª‹Ç§á¢¹ 
¼Ù¡»ÅÒÂàª×Í¡·Ñé§ 2 ¢ŒÒ§´ŒÇÂà§×èÍ¹μÒÂ 

¤ÅŒÍ§äËÅ‹ÊÐ¾ÒÂáÅ‹§ ¢³Ðà Ố¹·Ò§·Ò§¹éÓ 
àÁ×èÍμ¡¹éÓ ¹ÓÁÒ¡Í´äÇŒºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒÍ¡áÅŒÇ¹Í¹ÅÍÂμÑÇË§ÒÂ áÅÐ¾ÂÒÂÒÁμÕ¢Òà¢ŒÒËÒ½̃›§ 

ËÃ×Í ¹Í¹ÅÍÂμÑÇË§ÒÂ¹Ôè§æ áÅÐÃŒÍ§μÐâ¡¹ãËŒ¤¹ÁÒª‹ÇÂàËÅ×Í 
ËÃ×Í ¡Í´äÇŒºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒÍ¡áÅŒÇ¹Í¹¤ÇèÓ áÅÐμÕ¢Òà¢ŒÒËÒ½̃›§ 
ËÃ×Í ãªŒª‹ÇÂ¼ÙŒÍ×è¹ â´ÂâÂ¹á¡ÅÅÍ¹ãËŒ¨Ñº 
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á¡ÅÅÍ¹¾ÅÒÊμÔ¡  
¢¹Ò´ 4 - 5 ÅÔμÃ 

 

àª×Í¡ÂÒÇ»ÃÐÁÒ³ 1 ª‹Ç§á¢¹ ¼Ù¡»ÅÒÂàª×Í¡·Ñé§ 2 ¢ŒÒ§ 
´ŒÇÂà§×èÍ¹μÒÂ 

 

¤ÅŒÍ§äËÅ‹ÊÐ¾ÒÂáÅ‹§  
¢³Ðà Ố¹·Ò§·Ò§¹éÓ 

àÁ×èÍμ¡¹éÓ ¹ÓÁÒ¡Í´äÇŒºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒÍ¡
áÅŒÇ¹Í¹ÅÍÂμÑÇË§ÒÂ áÅÐ¾ÂÒÂÒÁ 

μÕ¢Òà¢ŒÒËÒ½̃›§ 
 

ËÃ×Í ¹Í¹ÅÍÂμÑÇË§ÒÂ¹Ôè§æ  
áÅÐÃŒÍ§μÐâ¡¹ãËŒ¤¹ÁÒª‹ÇÂàËÅ×Í 

 

ËÃ×Í ¡Í´äÇŒºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒÍ¡áÅŒÇ¹Í¹¤ÇèÓ 
áÅÐμÕ¢Òà¢ŒÒËÒ½̃›§ 

ËÃ×Í ãªŒª‹ÇÂ¼ÙŒÍ×è¹ â´ÂâÂ¹ 
á¡ÅÅÍ¹ãËŒ¨Ñº 

ªÙªÕ¾ÍÂ‹Ò§§‹ÒÂ (á¡ÅÅÍ¹ 1 ãº) 
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¡Ã³Õ¶Ñ§á¡ÅÅÍ¹ 2 ãº 
á¡ÅÅÍ¹¾ÅÒÊμÔ¡¢¹Ò´ 4 - 5 ÅÔμÃ ¨Ó¹Ç¹ 2 ãº 

àª×Í¡·ÕèÁÕ¤ÇÒÁàË¹ÕÂÇ 
¼Ù¡àª×Í¡·Õèá¡ÅÅÍ¹·Ñé§ 2 ãº ´ŒÇÂà§×èÍ¹μÒÂ  

(ÃÐÂÐË‹Ò§ »ÃÐÁÒ³ 1 ª‹Ç§Í¡ ËÒ¡ÂÒÇà¡Ô¹ä» ÍÒ¨¾Ñ¹ÃÍº¤ÍáÅÐμ¡·ŒÍ§ªŒÒ§) 
¹Óá¡ÅÅÍ¹ÁÒ¡Í´äÇŒºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒÍ¡ áÅŒÇ¹Í¹ÅÍÂμÑÇË§ÒÂ áÅÐ¾ÂÒÂÒÁμÕ¢Òà¢ŒÒËÒ½̃›§ 

ËÃ×Í ¹Í¹ÅÍÂμÑÇË§ÒÂ¹Ôè§æ áÅÐÃŒÍ§μÐâ¡¹ãËŒ¤¹ÁÒª‹ÇÂàËÅ×Í 
ËÃ×Í ¡Í´äÇŒºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒÍ¡áÅŒÇ¹Í¹¤ÇèÓ áÅÐμÕ¢Òà¢ŒÒËÒ½̃›§ 
ËÃ×Í ¹Ó¶Ñ§á¡ÅÅÍ¹¤ÅŒÍ§ãμŒÃÑ¡áÃŒ·Ñé§ 2 ¢ŒÒ§à¾×èÍ¾ÂØ§μÑÇãËŒÅÍÂ  

¡Ã³Õ ãªŒª‹ÇÂ¼ÙŒÍ×è¹ àÁ×èÍÇ‹ÒÂ¹éÓà¢ŒÒä»ã¡ÅŒ¡Ñº¤¹μ¡¹éÓãËŒ âÂ¹á¡ÅÅÍ¹ä»ãËŒ¤¹·Õèμ¡¹éÓà¡ÒÐ 
à¾×èÍ¾ÂØ§μÑÇà»š¹ªÙªÕ¾ 

áºº·Õè 2 ¶Ñ§á¡ÅÅÍ¹¾ÅÒÊμÔ¡ àª‹¹ á¡ÅÅÍ¹¹éÓÁÑ¹ 
á¡ÅÅÍ¹¹éÓÂÒÅŒÒ§¨Ò¹ á¡ÅÅÍ¹¹éÓÂÒ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ 
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á¡ÅÅÍ¹¾ÅÒÊμÔ¡¢¹Ò´  
4 - 5 ÅÔμÃ ¨Ó¹Ç¹ 2 ãº 

àª×Í¡·ÕèÁÕ¤ÇÒÁàË¹ÕÂÇ 

¼Ù¡àª×Í¡·Õèá¡ÅÅÍ¹·Ñé§ 2 ãº ´ŒÇÂà§×èÍ¹μÒÂ 
(ÃÐÂÐË‹Ò§»ÃÐÁÒ³ 1 ª‹Ç§Í¡  

ËÒ¡ÂÒÇà¡Ô¹ä» ÍÒ¨¾Ñ¹ÃÍº¤ÍáÅÐμ¡·ŒÍ§ªŒÒ§) 

¹Óá¡ÅÅÍ¹ÁÒ¡Í´äÇŒºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒÍ¡ 
áÅŒÇ¹Í¹ÅÍÂμÑÇË§ÒÂ áÅÐ¾ÂÒÂÒÁ 

μÕ¢Òà¢ŒÒËÒ½̃›§ 
 

ËÃ×Í ¹Í¹ÅÍÂμÑÇË§ÒÂ¹Ôè§æ áÅÐ 
ÃŒÍ§μÐâ¡¹ãËŒ¤¹ÁÒª‹ÇÂàËÅ×Í 

 

ËÃ×Í ¡Í´äÇŒºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒÍ¡ 
áÅŒÇ¹Í¹¤ÇèÓ áÅÐμÕ¢Òà¢ŒÒËÒ½̃›§ 

ËÃ×Í ¹Ó¶Ñ§á¡ÅÅÍ¹ 
¤ÅŒÍ§ãμŒÃÑ¡áÃŒ·Ñé§ 2 ¢ŒÒ§ 

à¾×èÍ¾ÂØ§μÑÇãËŒÅÍÂ 

¡Ã³Õª‹ÇÂ¼ÙŒÍ×è¹ àÁ×èÍÇ‹ÒÂ¹éÓà¢ŒÒä»ã¡ÅŒ¡Ñº
¤¹μ¡¹éÓãËŒ âÂ¹á¡ÅÅÍ¹ä»ãËŒ¤¹ 
·Õèμ¡¹éÓà¡ÒÐà¾×èÍ¾ÂØ§μÑÇà»š¹ªÙªÕ¾ 

ªÙªÕ¾ÍÂ‹Ò§§‹ÒÂ (á¡ÅÅÍ¹ 2 ãº) 
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à»‡¼ŒÒ (μŒÍ§äÁ‹ÍØŒÁ¹éÓ) 
¢Ç´¹éÓ´×èÁ¾ÅÒÊμÔ¡à»Å‹Ò¢¹Ò´ 1.5 ÅÔμÃ ¨Ó¹Ç¹ 3 ¢Ç´ 

à»‡¼ŒÒäÁ‹ÍØŒÁ¹éÓ ãÊ‹¢Ç´·Ñé§ 3 ¢Ç´ ã¹à»‡¼ŒÒáÅÐÃÙ´»Ò¡¶Ø§ãËŒÊ¹Ô· 
¢³Ðà Ố¹·Ò§·Ò§¹éÓãËŒ ãªŒÊÐ¾ÒÂ Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ 

àÁ×èÍμ¡¹éÓ ¹ÓÁÒ¡Í´äÇŒºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒÍ¡ áÅŒÇ¹Í¹ÅÍÂμÑÇË§ÒÂ áÅÐ¾ÂÒÂÒÁμÕ¢Òà¢ŒÒËÒ½̃›§ 
ËÃ×Í ¹Í¹ÅÍÂμÑÇË§ÒÂ¹Ôè§æ áÅÐÃŒÍ§μÐâ¡¹ãËŒ¤¹ÁÒª‹ÇÂàËÅ×Í 

áºº·Õè 3 ¢Ç´¹éÓ ×́èÁ¾ÅÒÊμÔ¡ 
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¢Ç´¹éÓ´×èÁ¾ÅÒÊμÔ¡à»Å‹Ò 
¢¹Ò´ 1.5 ÅÔμÃ ¨Ó¹Ç¹ 3 ¢Ç´ 

à»‡¼ŒÒäÁ‹ÍØŒÁ¹éÓ ãÊ‹¢Ç´·Ñé§ 3 ¢Ç´ ã¹à»‡¼ŒÒ 
áÅÐÃÙ´»Ò¡¶Ø§ãËŒÊ¹Ô· 

¢³Ðà Ố¹·Ò§·Ò§¹éÓãËŒ ãªŒÊÐ¾ÒÂ Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ 
 

àÁ×èÍμ¡¹éÓ¹ÓÁÒ¡Í´äÇŒºÃÔàÇ³Ë¹ŒÒÍ¡  
áÅŒÇ¹Í¹ÅÍÂμÑÇË§ÒÂ  

áÅÐ¾ÂÒÂÒÁμÕ¢Òà¢ŒÒËÒ½̃›§ 
 

ËÃ×Í ¹Í¹ÅÍÂμÑÇË§ÒÂ¹Ôè§æ áÅÐÃŒÍ§μÐâ¡¹ 
ãËŒ¤¹ÁÒª‹ÇÂàËÅ×Í 

ªÙªÕ¾ÍÂ‹Ò§§‹ÒÂ (à»‡¼ŒÒ) 
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¶Ø§»Ø‰Â/¶Ø§¢ŒÒÇÊÒÃ/¶Ø§¡ÃÐÊÍº·ÃÒÂ (2 ãº) 
à¢çÁàÂçº¡ÃÐÊÍº áÅÐàª×Í¡ 

¢Ç´¹éÓ¾ÅÒÊμÔ¡à»Å‹Ò ¢¹Ò´ 600 «Õ«Õ ¨Ó¹Ç¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 5 ãº 
μÑ´¶Ø§»Ø‰Â·Ñé§ 2 ãº 

ÁÑ´¢Ç´¹éÓ¾ÅÒÊμÔ¡à»Å‹Ò ¨Ó¹Ç¹ 5 ãºà¢ŒÒ Œ́ÇÂ¡Ñ¹ 
¹Ó¢Ç´¹éÓ¾ÅÒÊμÔ¡à»Å‹Ò·ÕèÁÑ´áÅŒÇãÊ‹ ã¹¶Ø§»Ø‰Â·ÕèμÑ´áÅŒÇ 1 ãº (·Óà¾ÕÂ§ Œ́Ò¹à ṌÂÇ) 

àÂçº»�´¢Íº´ŒÒ¹º¹ãËŒ¾Í Ṍ¡Ñº¤ÇÒÁÊÙ§¢Í§¢Ç´¹éÓ¾ÅÒÊμÔ¡ (à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃàÅ×èÍ¹ËÅØ´) 
ãªŒàª×Í¡àÂçº¡ÃÐÊÍº·Ñé§ 2 ãººÃÔàÇ³àË¹×Í¢Íº´ŒÒ¹º¹·ÕèàÂçºÍÂÙ‹à ỐÁ à¾×èÍà»š¹ÊÒÂÃÑ´´ŒÒ¹¢ŒÒ§ (ÁÕÃÐÂÐË‹Ò§·ÕèÊÒÁÒÃ¶ãªŒÃÙ´ãËŒ¾Í ṌμÑÇ) 

ãªŒàª×Í¡àÂçº¡ÃÐÊÍº·Ñé§ 2 ãººÃÔàÇ³ÁØÁ´ŒÒ¹Å‹Ò§·Ñé§ 2 ¢ŒÒ§ 
ãªŒ ä¿Ã¹μÒÁªÒÂ¢Íº¢Í§¡ÃÐÊÍº·Õè¶Ù¡μÑ´ÍÍ¡ áÅÐ»ÅÒÂàª×Í¡ (à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃà¡ÕèÂÇ¡ÑºÇÑÊ´ØÍ×è¹æ ã¹¹éÓ) 

¹Ó¶Ø§»Ø‰Â·Ñé§ 2 ãº àÂçººÃÔàÇ³ Œ́Ò¹º¹à¢ŒÒ Œ́ÇÂ¡Ñ¹ãËŒá¹‹¹ 
ãªŒÊÇÁãÊ‹¢³Ðà Ố¹·Ò§·Ò§¹éÓ â´ÂãËŒ´ŒÒ¹·ÕèÁÕ¢Ç´¹éÓÍÂÙ‹ºÃÔàÇ³ Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ ¼Ù¡àª×Í¡·ÕèÍÂÙ‹´ŒÒ¹¢ŒÒ§·Ñé§ 4 ¨Ø´ãËŒá¹‹¹ áÅÐ¡ÃÐªÑºμÑÇ  

 (à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃàÅ×èÍ¹ËÅØ´¢³ÐãªŒ ã¹¹éÓ) 
àÁ×èÍμ¡¹éÓ ¹Í¹ÅÍÂμÑÇË§ÒÂ áÅÐ¾ÂÒÂÒÁμÕ¢Òà¢ŒÒËÒ½̃›§ 

 ËÃ×Í ¹Í¹ÅÍÂμÑÇË§ÒÂ áÅÐÃŒÍ§μÐâ¡¹ãËŒ¤¹ÁÒª‹ÇÂàËÅ×Í 

áºº·Õè 4 ¨Ò¡¶Ø§»Ø‰Â 
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àÂçº»�´¢Íº´ŒÒ¹º¹ãËŒ¾Í Ṍ¡Ñº¤ÇÒÁÊÙ§¢Í§ 
¢Ç´¹éÓ¾ÅÒÊμÔ¡ (à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃàÅ×èÍ¹ËÅØ´) 

ãªŒàª×Í¡àÂçº¡ÃÐÊÍº·Ñé§ 2 ãººÃÔàÇ³àË¹×Í¢Íº
´ŒÒ¹º¹·ÕèàÂçºÍÂÙ‹à ỐÁ à¾×èÍà»š¹ÊÒÂÃÑ´ Œ́Ò¹¢ŒÒ§  

(ÁÕÃÐÂÐË‹Ò§·ÕèÊÒÁÒÃ¶ãªŒÃÙ´ãËŒ¾Í ṌμÑÇ) 
 

ãªŒàª×Í¡àÂçº¡ÃÐÊÍº·Ñé§ 2 ãº 
ºÃÔàÇ³ÁØÁ´ŒÒ¹Å‹Ò§·Ñé§ 2 ¢ŒÒ§ 

ãªŒ ä¿Ã¹μÒÁªÒÂ¢Íº¢Í§¡ÃÐÊÍº 
·Õè¶Ù¡μÑ´ÍÍ¡ áÅÐ»ÅÒÂàª×Í¡ (à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹ 

¡ÒÃà¡ÕèÂÇ¡ÑºÇÑÊ´ØÍ×è¹æ ã¹¹éÓ) 

ªÙªÕ¾ÍÂ‹Ò§§‹ÒÂ (¶Ø§»Ø‰Â) 

¹Ó¶Ø§»Ø‰Â·Ñé§ 2 ãº àÂçººÃÔàÇ³ Œ́Ò¹º¹ 
à¢ŒÒ Œ́ÇÂ¡Ñ¹ãËŒá¹‹¹ 

ãªŒÊÇÁãÊ‹¢³Ðà Ố¹·Ò§·Ò§¹éÓ â´ÂãËŒ´ŒÒ¹·ÕèÁÕ 
¢Ç´¹éÓÍÂÙ‹ºÃÔàÇ³ Œ́Ò¹Ë¹ŒÒ ¼Ù¡àª×Í¡·ÕèÍÂÙ‹ 

´ŒÒ¹¢ŒÒ§·Ñé§ 4 ¨Ø´ãËŒá¹‹¹ áÅÐ¡ÃÐªÑºμÑÇ  
(à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃàÅ×èÍ¹ËÅØ´) 

àÁ×èÍμ¡¹éÓ ¹Í¹ÅÍÂμÑÇË§ÒÂ  
áÅÐ¾ÂÒÂÒÁμÕ¢Òà¢ŒÒËÒ½̃›§ 

ËÃ×Í ¹Í¹ÅÍÂμÑÇË§ÒÂ  
áÅÐÃŒÍ§μÐâ¡¹ãËŒ¤¹ÁÒª‹ÇÂàËÅ×Í 

¶Ø§»Ø‰Â/¶Ø§¢ŒÒÇÊÒÃ/¶Ø§¡ÃÐÊÍº·ÃÒÂ (2 ãº) 
à¢çÁàÂçº¡ÃÐÊÍº áÅÐàª×Í¡ 
¢Ç´¹éÓ¾ÅÒÊμÔ¡à»Å‹Ò ¢¹Ò´ 600 «Õ«Õ ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 5 ãº 

μÑ´¶Ø§»Ø‰Â·Ñé§ 2 ãº ÁÑ´¢Ç´¹éÓ¾ÅÒÊμÔ¡à»Å‹Ò  
¨Ó¹Ç¹ 5 ãºà¢ŒÒ Œ́ÇÂ¡Ñ¹ 

¹Ó¢Ç´¹éÓ¾ÅÒÊμÔ¡à»Å‹Ò·ÕèÁÑ´áÅŒÇãÊ‹ ã¹¶Ø§»Ø‰Â 
·ÕèμÑ´áÅŒÇ 1 ãº (·Óà¾ÕÂ§ Œ́Ò¹à ṌÂÇ) 
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»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³� Rip current (¡ÃÐáÊ¹éÓäËÅ¡ÅÑº) ¤×Í àÁ×èÍ¤Å×è¹«Ñ´à¢ŒÒËÒ½̃›§ ÁÇÅ¢Í§¡ÃÐáÊ¹éÓ·Õè«Ñ´à¢ŒÒÁÒ 
¨ÐμŒÍ§ËÒ·Ò§äËÅ¡ÅÑºÍÍ¡ÊÙ‹·ÐàÅ â´Â¡ÃÐáÊ¹éÓ¹Õé¨ÐäËÅ¼‹Ò¹ª‹Í§¢Í§ÊÑ¹´Í¹·ÃÒÂãμŒ¹éÓ·ÕèμèÓ¡Ç‹Ò 
á¹ÇÊÑ¹´Í¹·ÃÒÂ¢ŒÒ§à¤ÕÂ§·Õè¡Õ´¢ÇÒ§¡ÒÃäËÅÂŒÍ¹¡ÅÑº¢Í§¡ÃÐáÊ¹éÓ ·ÓãËŒà¡Ô´à»š¹ª‹Í§¡ÒÃäËÅ 

¢Í§¡ÃÐáÊ¹éÓ¡ÅÑºÍÍ¡ÊÙ‹·ÐàÅ ª‹Í§¹Õé¨Ð¡ÇŒÒ§ 10 - 50 àÁμÃáÅŒÇáμ‹¸ÃÃÁªÒμÔ 
ºÃÔàÇ³·ÐàÅã¹»ÃÐà·Èä·Â·ÕèÁÑ¡¾º»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³� Rip current  

àª‹¹ ËÒ´áÁ‹ÃÓ¾Ö§ ËÒ´¡ÐμÐ-¡ÐÃ¹ à¡ÒÐªŒÒ§ 
¡ÒÃ·Õè¾ÂÒÂÒÁÇ‹ÒÂ¹éÓμŒÒ¹¡ÃÐáÊ¹éÓª¹Ô´¹Õé¨Ð·ÓãËŒËÁ´áÃ§ ËÒ¡·‹Ò¹μÔ´ÍÂÙ‹ ã¹ Rip ãËŒÇ‹ÒÂ¹éÓ 

¢¹Ò¹¡ÑºªÒÂËÒ´ ¨¹¡ÃÐ·Ñè§¾Œ¹ÃÐÂÐ¤ÇÒÁ¡ÇŒÒ§¢Í§ Rip áÅŒÇ¨Ö§Ç‹ÒÂ¡ÅÑºà¢ŒÒ½̃›§ 
ËÒ¡·‹Ò¹äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÍÍ¡¨Ò¡¡ÃÐáÊ¹éÓª¹Ô´¹Õé ä Œ́ ãËŒ¾ÂÒÂÒÁÅÍÂμÑÇáÅÐâº¡Á×Í¢Í¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Í 
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Rip current 
ËÒ¡¾ÅÑ´μ¡Å§ä»ã¹ºÃÔàÇ³·Õèà¡Ô´»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³� Rip current ÍÂ‹Ò¾ÂÒÂÒÁÇ‹ÒÂ¹éÓ·Ç¹¡ÃÐáÊ¹éÓ 

áμ‹ ãËŒÇ‹ÒÂ¹éÓ¢¹Ò¹ä»¡ÑºªÒÂ½̃›§¨¹ÍÂÙ‹¹Í¡àÊŒ¹·Ò§áÅŒÇ¨Ö§Ç‹ÒÂ¡ÅÑºà¢ŒÒ½̃›§ 
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¹éÓ»†ÒËÃ×Í¹éÓ·‹ÇÁ©Ñº¾ÅÑ¹ (flash flood) ¤×Í 
¹éÓ·‹ÇÁ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇÁÒ¡ã¹ºÃÔàÇ³·ÕèÅØ‹ÁμèÓ ã¹áÁ‹¹éÓ ÅÓ¸ÒÃËÃ×ÍÃ‹Í§¹éÓ  

·Õèà¡Ô´¨Ò¡½¹·Õèμ¡Ë¹Ñ¡ÁÒ¡μÔ´μ‹Í¡Ñ¹ËÃ×Í¨Ò¡¾ÒÂØ½¹·Õèà¡Ô´«éÓ·ÕèËÅÒÂ¤ÃÑé§ 
»ÃÔÁÒ³½¹·Õèμ¡ÁÒ¡¡Ç‹Ò 90-100 Á.Á./ÇÑ¹ ·ÓãËŒà¡Ô´¹éÓ»†ÒäËÅËÅÒ¡ (áËÅ‹§¢ŒÍÁÙÅ : ¡ÃÁÍØμØ¹ÔÂÁÇÔ·ÂÒ) 

¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹  
äÁ‹¤ÇÃà¢ŒÒä»·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁã¹·Ò§¹éÓ¸ÃÃÁªÒμÔ â´Âà©¾ÒÐã¹Ä Ù́½¹  
ËÒ¡ÊÑ§à¡μàËç¹Ç‹ÒÍÒ¨ÁÕ½¹μ¡º¹ÀÙà¢ÒãËŒÃÕºÂŒÒÂ¢Öé¹·ÕèÊÙ§äÇŒ¡‹Í¹  

¡Ã³Õ·Õè¹éÓ»†ÒàÃÔèÁËÅÒ¡Å§ÁÒ áÁŒáÅ Ù́Ç‹ÒÂÑ§μ×é¹à Ố¹ÅØÂËÃ×Í¢ÑºÃ¶¢ŒÒÁâ´Â§‹ÒÂ  
¡çÍÂ‹ÒàÊÕèÂ§ ¨§ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ ÃÕºËÑ¹¡ÅÑº¢Öé¹·ÕèÊÙ§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ 

ãËŒ¢Öé¹¨Ò¡áËÅ‹§¹éÓ·Ñ¹·Õ ·ÕèàËç¹¹éÓ¢Ø‹¹á´§äËÅ¼‹Ò¹ 
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¹éÓ»†Ò 

¢Öé¹¨Ò¡¹éÓ·Ñ¹·Õ ·ÕèàËç¹¹éÓ¢Ø‹¹á´§äËÅ¼‹Ò¹ 
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¨Ñ´·Óâ´Â 
¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 
¶¹¹μÔÇÒ¹¹·� ÍÓàÀÍàÁ×Í§ Ñ̈§ËÇÑ´¹¹·ºØÃÕ 11000 

â·ÃÈÑ¾·� 0 2951 0402   
â·ÃÊÒÃ 0 2590 3968 

www.thaincd.com, www.facebook.com/thaincd 
ÊÍº¶ÒÁ¢ŒÍÁÙÅ : ÊÓ¹Ñ¡âÃ¤äÁ‹μÔ´μ‹Í ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ 
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