
คู�มือคู�มือคู�มือคู�มือคู�มือ

กองประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
โทรศัพท� 0-2590-4360 โทรสาร 0-2590-4356
Website : http://hia.anamai.moph.go.th

แนวทางการเฝ�าระวังและสื่อสารเตือนภัย
ด�านสาธารณสุขรองรับผลกระทบต�อสุขภาพ

กองประเมินผลกระทบต�อสุขภาพ
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
โทรศัพท� 0-2590-4360 โทรสาร 0-2590-4356
Website : http://hia.anamai.moph.go.th





จัดพิมพ์โดย   :  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
พิมพ์ครั้งที่ 1  :  กรกฏาคม  2563
จ�ำนวนพิมพ์   :  1,600 เล่ม
พิมพ์ที่    : ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย
ISBN     : 978-616-11-4434-0



   ปญหำภัยรอน เปนสิ่งคุกคำมดำนส่ิงแวดลอมที่สงผลกระทบตอสุขภำพของ
ประชำชนในวงกวำงทัว่โลกรวมทัง้ประเทศไทย เนือ่งจำกกำรเปล่ียนแปลงสภำพภมูอิำกำศ 
ท�ำใหอุณหภูมิมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยำงตอเนื่องและอำจกอใหเกิดอันตรำยตอสุขภำพ               
ประชำชน  และโดยเฉพำะประชำชนกลุมเสี่ยง ไดแก กลุมเด็ก ผูสูงอำยุ หญิงตั้งครรภ์และ                   
ผูที่ตองปฏิบัติงำนกลำงแจง โดยผลกระทบตอสุขภำพที่เกิดขึ้น สำมำรถหลีกเล่ียงหรือ               
ลดควำมเสี่ยงตอสุขภำพได ดังนั้น คณะผูจัดท�ำจึงจัดท�ำแนวทำงกำรเฝำระวังและส่ือสำร
เตอืนภยัประชำชนดำนสำธำรณสขุรองรบัผลกระทบตอสุขภำพกรณคีวำมรอนขึน้ เพือ่ให
เจำหนำที่ใชเปนแนวทำงกำรด�ำเนินงำนเพ่ือลดและปองกันผลกระทบตอสุขภำพประชำชน
จำกควำมรอน เพื่อเตรียมควำมพรอมของระบบสำธำรณสุข และสรำงควำมรูควำมเขำใจ
ถงึผลกระทบและสรำงควำมรวมมอืระหวำงหนวยงำนและประชำชนในกำรเตรยีมกำรรองรบั
ผลกระทบตอสขุภำพจำกกำรเปลีย่นแปลงสภำพภมูอิำกำศ ภำยใต (รำง) แผนกำรปรบัตวั
ตอกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศดำนสำธำรณสุข ระยะที่ 1 พ.ศ. 2563 – 2573 และ
เพื่อใหบรรลุเปำประสงค์ตำมกรอบแผนบูรณำกำรดำนสำธำรณสุข รองรับผลกระทบตอ
สุขภำพจำกควำมรอน ภัยแลง และหมอกควัน ป 2561 – 2565 ของกระทรวงสำธำรณสุข

คณะผูจัดท�ำ
2563

ค�าน�า

ก



ค�ำน�ำ           ก
สำรบัญ          ข
สำรบัญตำรำง        ค
สำรบัญรูป         ค

บทท่ี 1 บทน�ำ
  1. ความเป�นมาและความสําคัญ   1
  2. วัตถุประสงค์ของคู่มือ       2
  3. นิยามที่เกี่ยวข�อง        2
บทท่ี 2 สถำนกำรณ์และผลกระทบตอสุขภำพจำกควำมรอน   3
  1. ความรู�ทั่วไปเกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพจากความร�อน   4
  2. สถานการณ์ความร�อนและสุขภาพ   8
  3. ผลกระทบต่อสุขภาพจากความร�อน 10
บทท่ี 3 แนวทำงกำรเฝำระวังและส่ือสำรเตือนภัยสุขภำพจำกควำมรอน 15
  1. การเฝ�าระวังสถานการณ์ความร�อนและสุขภาพ 16
  2. การสื่อสารสร�างความรอบรู�ด�านสุขภาพเพื่อป�องกันและลดความเสี่ยงจากความร�อน 18
  3. คําแนะนําเบื้องต�นในการรักษาพยาบาลเม่ือเจ็บป�วยจากความร�อน 20
บทท่ี 4 แผนปฏิบัติกำรฉุกเฉินดำนกำรแพทย์และสำธำรณสุข กรณีควำมรอน 22
  1. แนวทางการดําเนินงานด�านการแพทย์และสาธารณสุข เพื่อลดและป�องกัน
   ผลกระทบต่อสุขภาพจากความร�อน 23
  2. ศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินด�านการแพทย์และสาธารณสุข กรณีความร�อน 27
  3. การรายงานผลการดําเนินงานรองรับผลกระทบต่อสุขภาพ กรณีความร�อน 29

สิ่งสนับสนุนการดําเนินงาน     30
ภาคผนวก         33
  ภาคผนวก  ก  กรอบแผนบูรณาการด�านสาธารณสุขรองรับผลกระทบต่อสุขภาพจาก
       ความร�อน ภัยแล�ง และหมอกควัน ป� 2561 – 2565 34
  ภาคผนวก ข ประกาศกรมอนามัย เร่ือง ค่าเฝ�าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากความร�อน 35
  ภาคผนวก ค แบบฟอร์มรายงานสถานการณ์และผลการดําเนินงานป�องกัน
       ผลกระทบต่อสุขภาพจากความร�อน  40
เอกสำรอำงอิง       41

สารบัญสารบัญ

ข



ตำรำงที่  1  ระดับรุนแรงของประเภทการเจ็บป�วยที่เกิดจากความร�อน 10
………………………………………………………………………………………………..
ตำรำงที่  2  ค่าเฝ�าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากระดับอุณหภูมิสูงสุด
    และแนวทางการสื่อสารเตือนภัย 17
………………………………………………………………………………………………..
ตำรำงที่  3  แนวทางการดําเนินงานด�านการแพทย์และสาธารณสุข
    เพื่อลดและป�องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากความร�อน 23
………………………………………………………………………………………………..
ตำรำงที่  4  แนวทางการปฏิบัติสําหรับเจ�าหน�าที่สาธารณสุข เพื่อป�องกันผลกระทบ
    ต่อสุขภาพจากความร�อน 25
………………………………………………………………………………………………..
ตำรำงที่  5  แนวทางการเป�ดศูนย์ปฏิบัติการตอบโต�ภาวะฉุกเฉินด�านการแพทย์
    และสาธารณสุขกรณีความร�อน 28
………………………………………………………………………………………………..
ตารางที่  6  กลไกการรายงานสถานการณ์และการดําเนินงานรองรับผลกระทบต่อสุขภาพ
    กรณีความร�อนของหน่วยงานแต่ละระดับ 29

สารบัญตาราง

สารบัญรูปภาพ
รูปที่  1  กลไกการตอบสนองของร่างกายต่อความร�อน  5
………………………………………………………………………………………………….
รูปที่  2  สถานการณ์ความร�อนของประเทศไทย พ.ศ. 2558 – 2562  8
………………………………………………………………………………………………….
รูปที่  3  แผนที่อุณหภูมิสูงสุดของประเทศไทย วันที่ 28 เมษายน 2559  9
………………………………………………………………………………………………….
รูปที่  4  อาการผื่นจากความร�อน  11
………………………………………………………………………………………………….
รูปที่  5   อาการบวมจากความร�อน  11
………………………………………………………………………………………………….
รูปที่  6  อาการตะคริวจากความร�อน 11
………………………………………………………………………………………………….
รูปที่  7  ความแตกต่างระหว่างอาการเพลียแดดและลมร�อน 12
………………………………………………………………………………………………….
รูปที่  8  ตัวอย่างสรุปสถานการณ์เฝ�าระวังความร�อนรายสัปดาห์
   และแนวทางป�องกันผลกระทบต่อสุขภาพ 26

สารบัญตาราง

สารบัญรูปภาพ

ค



บทน�า

1บทที่



 แนวทางการเฝ�าระวังและสื่อสารเตือนภัย
ด�านสาธารณสุขรองรับผลกระทบต�อสุขภาพกรณีความร�อน

1

   1.  ควำมเปนมำและควำมส�ำคัญ

   ปญหาจากความรอน เปนปญหาเรงดวนที่สําคัญของหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย 
เนื่องจากมีแนวโนมความรุนแรงเพิ่มขึ้น และสงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนในวงกวาง               
สาเหตุหน่ึงมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศทําใหอุณหภูมิสูงขึ้นกอใหเกิดการเจ็บปวย               
และเสียชีวิตจากความรอนท้ังทางตรงและทางออม เชน ตะคริวแดด เพลียแดด โรคลมรอน                
กลุมโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด กลุมโรคระบบทางเดินหายใจ โรคไต และผลกระทบตอสุขภาพจิต 
เปนตน โดยกลุมเสี่ยงสําคัญที่ไดรับผลกระทบจากสภาพอากาศท่ีรอนจัด ไดแก เด็ก ผูสูงอายุ            
ผูมีโรคประจําตัว หญิงตั้งครรภ ผูที่ทํางานกลางแจง (เชน เกษตรกร คนงานกอสราง ตํารวจจราจร 
เปนตน) ผูที่ออกกําลังกายกลางแจง และนักทองเที่ยว
   จากสถานการณการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศของประเทศไทยในรอบ 50 ปทีผ่านมา
อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย และอุณหภูมิตํ่าสุดเฉลี่ยของประเทศไทยมีแนวโนมสูงขึ้นอยางชัดเจน                      
เห็นไดจากมีอุณหภูมิสูงสุดเกิน 40 องศาเซลเซียส ในหลายพื้นที่และมีระยะเวลายาวนานขึ้น                  
โดยในป 2559 พบวาสถิติอุณหภูมิสูงสุดที่ 44.6 องศาเซลเซียส เมื่อวันที่ 28 เมษายน 2559                       
ทีจั่งหวดัแมฮองสอน ซึง่สงูกวาอณุหภมูสิงูสดุในชวงเวลาเดยีวกนั เมือ่เทยีบกบัป 2557 (43.8 องศา
เซลเซียส ที่จังหวัดแมฮองสอน)  และป 2558 (43.1 องศาเซลเซียส ที่ จังหวัดสุโขทัย)  ทําลายสถิติ
เมื่อป 2503 ที่วัดได 44.5 องศาเซลเซียส ท่ีจังหวัดอุตรดิตถ จากการคาดการณการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของประเทศไทยในอนาคต หากไมมีมาตรการใด ๆ ประเทศไทยจะมีผูสูงอายุเสียชีวิต           
จากความรอนเพิ่มถึง 6,000 ราย ในป 2593 และ 14,000 ราย ในป 2623 ตามลําดับ 
  กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย  มีภารกิจในการสงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพดี              
โดยหนึ่งในนั้นคือการประเมินผลกระทบตอสุขภาพ และจัดการปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพจาก                
สิ่งแวดลอม จึงไดจัดทําแนวทางการเฝาระวังและสื่อสารเตือนภัยประชาชนดานสาธารณสุขรองรับ
ผลกระทบตอสขุภาพกรณคีวามรอนขึน้ เพือ่เปนแนวทางการดําเนนิงานสําหรับเจาหนาทีส่าธารณสุข
ในการคุมครอง ปองกนั และดแูลสขุภาพประชาชนจากปญหาความรอนและสามารถนาํไปประยกุต
ปรับใชใหเขากับสภาพปญหา และบริบทในพื้นที่ตอไป

   1.  ควำมเปนมำและควำมส�ำคัญ
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   2. วัตถุประสงค์ของคูมือ

  เพื่อใชเปนแนวทางการดําเนินงานสําหรับเจาหนาท่ีสาธารณสุข ในการเฝาระวังและส่ือสาร
เตือนภัยสุขภาพจากความรอนในพื้นที่เสี่ยง

   3. นิยำมที่เกี่ยวของ
   
  ผลกระทบตอสุขภาพจากความรอน หมายถึง ผลกระทบท่ีเกิดจากการรับสัมผัสอุณหภูมิของ
อากาศที่สูงขึ้นเกินกวาระดับที่รางกายรับได เมื่อรางกายไดรับความรอนหรือสรางความรอน โดยที่
รางกายรักษาอุณหภูมิใหคงที่หรือปรับตัวตอความรอนนั้นไมได อาจสงผลกระทบตอรางกายทั้ง         
ทางตรงและทางออม และมีความเสี่ยงที่จะเกิดอาการหรือโรคที่เกี่ยวของกับความรอนได              
เชน ออนเพลีย เวียนศีรษะ ผื่น บวมแดด ตะคริวจากความรอน และโรคลมรอน เปนตน ซึ่งความรุนแรง
ของอาการหรอืโรคทีเ่กีย่วของกบัความรอน มคีวามแตกตางกนัในแตละบคุคล เนือ่งจากปจจยัเสีย่ง
ตาง ๆ เชน ปจจัยสวนบุคคล อายุ พฤติกรรม โรคประจําตัว และปจจัยเศรษฐกิจและสังคม เปนตน 
(กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ กรมอนามัย, 2559) 
   ผูเสียชีวิตที่เกี่ยวเนื่องจากความรอน  หมายถึง การเสียชีวิตโดยไมทราบสาเหตุ ที่เกิดขึ้น
ในหรือนอกที่พักอาศัย เชน บาน โรงพยาบาล วัด อาคาร  ไรนา ปา เขา และสถานที่สาธารณะอื่น 
เปนตน ที่คาดวามีปจจัยเกี่ยวเนื่องจากความรอนหรืออุณหภูมิสูงมากกวาปกติ  โดยมีอาการเขาได
กับลักษณะอาการที่เกิดจากผลกระทบจากความรอน ไดแก  ผื่นแดด บวมมือและเทา เปนลมรอน 
เปนตะคริว เกร็งปลายมือเทา โรคลมรอน เปนตน (กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2560)  



สถานการณ�
และผลกระทบต�อสุขภาพ

จากความร�อน

22บทที่
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   1. ควำมรูทั่วไปเกี่ยวกับผลกระทบตอสุขภำพจำกควำมรอน
   
   สภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงไปเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ ทําให
อุณหภูมิบนผิวโลกเพิ่มขึ้น กอใหเกิดเหตุการณดานความรอนท่ีมีความถ่ีและความรุนแรงเพ่ิมข้ึน 
และสงผลตอสุขภาพของมนุษย  ซึ่งผลกระทบตอสุขภาพจากความรอนมีตั้งแตรุนแรงเล็กนอย           
จนถึงขั้นเสียชีวิต ท้ังนี้ กลไกการเกิดผลกระทบตอสุขภาพจากความรอนและลักษณะอาการ                    
ดังรายละเอียดตอไปนี้
   
   1.1  กลไกกำรเกิดผลกระทบตอสุขภำพจำกควำมรอน 
   
   มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตเลือดอุน โดยอุณหภูมิของรางกายจะไมเปล่ียนไปตามอุณหภูมิของ             
สิง่แวดลอม แตรางกายจะรกัษาอณุหภมู ิ(thermoregulation) ใหอยูในชวงทีเ่หมาะสม ใหใกลเคยีง
กับอุณหภูมิภายในของรางกาย (internal body temperature) ที่ 37 องศาเซลเซียส จึงจะทําให
กลไกการทํางานตาง ๆ ของรางกายเปนไปไดอยางปกติ ดังนั้นหากมนุษยตองอยูในสิ่งแวดลอม            
ที่มีอุณหภูมิสูงหรือตํ่าเกินกวาท่ีรางกายจะปรับตัวได จะสงผลใหเกิดความผิดปกติตามมา                  
เกดิโรค หรอืทาํใหโรคเดมิท่ีมอียูแลวทรดุลง และอาจเสยีชวีติไดในทีส่ดุ กลไกการทาํงานของรางกาย
เพื่อลดอุณหภูมิดังกลาว ไดแก การเพิ่มอัตราการเตนของหัวใจเพื่อเพิ่มปริมาณการไหลเวียนโลหิต
ไปยงัผวิหนัง เพิม่ปรมิาณเลอืดในการบีบตวัของหวัใจ และเพิม่อตัราการหายใจ รวมทัง้การขยายตวั
ของเสนเลือดที่ผิวหนังเพื่อการระบายความรอนออกไป ในขณะเดียวกันรางกายจะขับเหงื่อออกมา
เพื่อใหเกิดการระเหยของเหงื่อและดึงความรอนออกไป โดยกลไกการตอบสนองของรางกายตอ          
ความรอน  มี 4 กลไก (ดังรูปที่ 1) ดังนี้ 

   1. ควำมรูทั่วไปเกี่ยวกับผลกระทบตอสุขภำพจำกควำมรอน
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   1) การแผความรอน (Radiation) คอื การถายเทความรอนจากภายในรางกายสูภายนอก
หรือจากสิ่งแวดลอมภายนอกสูรางกาย โดยไมตองอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนที่ เชน การแผรังสี
จากดวงอาทติยมายงัคนทํางานในขณะทํางานอยูกลางแสงแดด เปนตน รางกายใชวธินีีใ้นการระบาย
ความรอนออกจากรางกายไดถึงรอยละ 60 ของความรอนที่สามารถถายเททั้งหมด แตถาอุณหภูมิ
ในสิ่งแวดลอมมากกวา 35 องศาเซลเซียส รางกายจะไมสามารถใชการระบายความรอนวิธีนี้ไดเลย

   2) การพาความรอน (Convection) คอื กระบวนการถายเทความรอนโดยอาศยัตวักลาง
ที่เคลื่อนที่ได คือ อากาศ  น้ํา เชน ใชวิธีระบายความรอนดวยลมพัดผาน หรือการใชพัด เปนตน              
วธินีีร้ะบายความรอนออกจากรางกายไดประมาณรอยละ 10 ของความรอนทีส่ามารถถายเททัง้หมด
   
   3) การนําความรอน (Conduction) คือ กระบวนการถายเทความรอนจากรางกาย                  
ผานตวักลางทีเ่ปนของแข็งหรอืวตัถุท่ีเยน็กวา โดยวตัถตุวักลางไมไดเคลือ่นที ่เชน นํา้แขง็ วธินีีถ้ายเท      
ความรอนไดประมาณรอยละ 2 ของความรอนที่สามารถถายเททั้งหมด
   
   4) การระเหยของเหง่ือ (Evaporation) กระบวนการระบายความรอนโดยการระเหย              
ของน้ํา ในที่นี้หมายถึงการสรางเหงื่อเพื่อชวยลดอุณหภูมิของรางกาย การลดความรอนดวยวิธีนี้
เปนการควบคุมอุณหภูมิของรางกายระหวางออกกําลังกายและเปนกลไกการควบคุมอุณหภูมิ              
วิธีแรกๆ เมื่ออุณหภูมิของรางกายสูงข้ึน เปนวิธีที่รางกายใชระบายความรอนออกประมาณรอยละ 30               
ของความรอนที่สามารถถายเททั้งหมด และการสูญเสียเกลือแรไปกับเหงื่ออาจสูงถึง 2 ลิตรตอชั่วโมง              
(Porth & Kunert, 2002)  ซึ่งการระเหยของเหงื่อน้ีจะไดผลนอยลงเมื่อความชื้นสัมพัทธ (Relative humidity)               
ในบรรยากาศสูงกวารอยละ 80 เนื่องจากความชื้นในบรรยากาศเกือบถึงจุดอิ่มตัว และเมื่อความชื้น 
สัมพัทธถึงรอยละ 100 เหงื่อจะไมระเหย ทําใหกลไกการการระบายความรอนโดยการขับเหงื่อไมไดผล  

รูปที่ 1 กลไกการตอบสนองของรางกายตอความรอน
(ที่มา : ดัดแปลงจาก Havenith, 2542) 

การหายใจ

รังสีอินฟาเรด

รังสีอินฟาเรด

การพาความรอน

การนําความรอน

กิจกรรม
การทํางาน

การระเหยของเหงื่อ

เสื้อผา

รังสีความรอน
ทางตรง

พระอาทิตย /
แหลงกําเนิด
ความรอน

รังสี
สะทอนกลับ
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   1.2  สำเหตุกำรเจ็บปวยจำกควำมรอน
   
   1) การเผชิญกับอากาศรอน เชน ในบางประเทศที่มีคลื่นความรอนเปนปรากฏการณที่
ประชาชนอยูในสภาพแวดลอมที่มีอุณหภูมิในบรรยากาศมากกวา 39.2 องศาเซลเซียส ติดตอกัน           
3 วันขึ้นไป ผูที่มีความเสี่ยงสูงเนื่องจากภาวะดานสุขภาพ ไดแก เด็กเล็ก  ผูที่มีอายุมากกวา 65 ป
ขึน้ไป หญงิตัง้ครรภ ผูทีม่ภีาวะอวน ผูทีม่โีรคเรือ้รงั เชน โรคหวัใจ เบาหวาน  หรอืผูทีก่นิยาบางชนดิ
ทีข่ดัขวางกลไกการกาํจดัความรอนออกจากรางกาย  เชน ยารักษาโรคทางจติเวช ยาแกแพ ยาท่ีออกฤทธ์ิ
แอนติโคลิเนอรจิก ผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ผูที่เสพโคเคน หรือแอมเฟตามีน (ยาบา) เปนตน  
   
   2) การออกกําลังกายหรือทํางานใชแรงงานอยางหนักทามกลางอากาศที่รอนและชื้น             
หรืออยูในหองที่รอนและปดมิดชิด สวนใหญพบในคนหนุมสาวที่มีรางกายแข็งแรง เชน นักกีฬา คนงาน 
ทหาร เปนตน
 
   1.3  กำรปรับตัวตอควำมรอน (Heat acclimatization)
   
   โดยปกติรางกายมนุษยมีความสามารถในการปรับตัวตอความรอนไดภายหลังจากการ
สัมผัสกับความรอนซํ้า ๆ กันเปนเวลานานเรียกวา การปรับตัวตอความรอน (Heat acclimatization) 
เชน ในวันที่ตองสัมผัสหรืออยูในสิ่งแวดลอมท่ีมีความรอนสูง รางกายจะตอบสนองตอความรอน            
โดยการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิในรางกายและอัตราการเตนของหัวใจ ในระยะนี้จะรูสึกไมสบายตัว            
เมื่อรางกายยังคงสัมผัสความรอนตอไป รางกายจะเริ่มปรับตัวโดยการเพิ่มอัตราการขับเหงื่อเพื่อ
ระบายความรอนสวนเกิน รางกายจะปรับตัวไปเรื่อย ๆ จนการสูญเสียเกลือแร การไหลเวียนโลหิต 
การเตนของหัวใจ และอุณหภูมิรางกายคอย ๆ ลดลงอยูในสภาวะเสถียรในที่สุด ในผูที่มีสุขภาพ          
แข็งแรงการปรับตัวจะใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห และจะสามารถทนทานตอสภาพอากาศรอนไดดี
ยิ่งขึ้น ทั้งนี้ ความสามารถในการปรับตัวตอความรอนมีหลายปจจัย เชน ผูที่อาศัยในแถบที่มีความ
รอนและความชื้นสูงบริเวณเสนศูนยสูตรจะทนตออุณหภูมิสูงไดดีกวาผู ที่อาศัยนอกบริเวณ
เสนศูนยสูตร นอกจากนี้ยังมีปจจัยที่ทําใหความสามารถการปรับตัวตอความรอนแยลง เชน            
การสมัผสัความรอนทีส่งูมาก ความไมสมบรูณของรางกาย ภาวะนํา้หนกัเกนิ การติดสรุา ภาวะสญูเสยีนํา้   
การนอนที่ไมเพียงพอ การมีปญหาสุขภาพ หรือตองใชยาบางชนิด เปนตน
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   1.4  กลุมเสี่ยงจำกควำมรอน 
   กลุมเสี่ยงที่จะไดรับผลกระทบตอสุขภาพจากความรอน ไดแก 
   1) เด็กเล็ก
   2) ผูสูงอายุ 
   3) ผูมโีรคประจาํตวั โรคตดิเชือ้หรอืเปนไข โรคผิวหนงั ผ่ืนผิวหนงั แพแดด โรคไทรอยด     
เปนพษิ โรคหวัใจ รวมท้ังโรคความดนัโลหิตสงูท่ีตองกนิยาควบคมุระดบัความดนั เชน ยาขบัปสสาวะ 
ซึ่งมีผลตอการขับสารโซเดียมออกจากรางกาย ทําใหมีโอกาสเกิดความผิดปกติของระดับเกลือแร               
ไดเร็วกวาคนทั่วไป
   4) ผูที่มีภาวะอวน (คาดัชนีมวลกาย (BMI) > 30) เนื่องจากผูที่มีรูปรางอวน นํ้าหนักตัวมาก 
จะมีไขมันที่ผิวหนังมาก ซึ่งช้ันไขมันจะทําหนาที่คลายฉนวนกันความรอน ทําใหสะสมความรอน          
ไวในรางกายไดมาก ขณะที่การระบายความรอนออกทําไดนอยกวาคนทั่วไป นอกจากนั้นบริเวณ
ผวิหนังทีม่ไีขมันมากมกัมตีอมเหงือ่นอยลงดวย ดงันัน้คนอวนจงึมโีอกาสเกดิอนัตรายจากความรอน
ไดงาย
   5) ผูประกอบอาชพีทีต่องทาํงานกลางแจง ตากแดด ทาํงานใกลกบัแหลงของความรอน 
ไดแก  งานกอสราง งานเกษตร งานหลอหรือหลอมเหล็ก เปนตน 
   6) มีพฤติกรรมเสี่ยง เชน 
    - ผูดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพราะรางกายจะมีโอกาสสูญเสียนํ้าและ             
เกลือแรสูงเพื่อขับแอลกอฮอลออกจากรางกาย
    - การใสเสื้อผาที่หนาและปกปดรางกายมิดชิดเกินไป 
    - การออกกําลังกาย หรือทํางานหนักเกินไปในสภาวะที่อากาศรอนจัด 
    - ขาดนํ้าหรือไดรับนํ้าไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย 
    - พักผอนนอย หรือนอนหลับพักผอนไมเพียงพอ 
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  2. สถำนกำรณ์ควำมรอนและสุขภำพ
   
   สภาพอากาศที่รอนจัดเปนปญหาสําคัญระดับโลก สาเหตุหนึ่งมาจากการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ทําใหเกิดการเจ็บปวยและเสียชีวิตดวยโรคที่เกิดจากความรอน กอใหเกิดความ               
สูญเสียชีวิตและสูญเสียคาใชจายตอสุขภาพทั่วโลก ซึ่งอากาศที่รอนจัด อาจทําใหเสียชีวิตไดภายใน 
24 ชั่วโมง หากไมมีการปองกันหรือรักษาอยางทันทวงที  โดยสถานการณผลกระทบตอสุขภาพ             
จากความรอนในหลายประเทศท่ัวโลก ตั้งแตป พ.ศ. 2513 – 2558 มีผูเสียชีวิตจากความรอน                 
ทั่วโลกกวา 149,657 ราย โดยเฉพาะในยุโรป ซึ่งเกิดคลื่นความรอนกวา 60 ครั้ง และมีผูเสียชีวิตถึง 
134,397 ราย โดยในปพ.ศ. 2559 ประเทศอินเดียไดเผชิญอุณหภูมิสูงสุดเปนประวัติศาสตรถึง                
51 องศาเซลเซียส ทําลายสถิติเมื่อป พ.ศ. 2499 ท่ี 50.6 องศาเซลเซียส ซ่ึงเปนระดับท่ีเปน                
ภัยคุกคามตอชวีติมนษุย ทัง้นีอ้ณุหภูมทิีส่งูข้ึนทกุป ยงัเพิม่ความเสีย่งทีจ่ะเกดิไฟปาในชวงฤดแูลงอีกดวย 
   
   กลุมเสี่ยงสําคัญที่ไดรับผลกระทบจากสภาพอากาศที่รอนจัด ไดแก เด็กทารกและ                   
เด็กเล็ก (อายุนอยกวาหรือเทากับ 5 ขวบ) หญิงมีครรภ ผูท่ีมีอายุต้ังแต 65 ปข้ึนไป ผูปวย                     
ทางจิตเวช ผูที่เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง ไดแก โรคไต โรคหัวใจ โรคเกี่ยวกับปอด มะเร็ง และผูปวย
ที่นอนติดเตียง ผูท่ีไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ผูท่ีมีภาวะอวน ผูมีพฤติกรรมเสี่ยง เชน สูบบุหรี่
และดื่มสุรา จะมีอุณหภูมิในรางกายสูง (Hyperthermia) ไดงาย นอกจากนี้คนท่ีอดนอนหรือ               
นอนไมเพียงพอจะปรับตัวตอความรอนไดยากกวาคนปกติทั่วไป รวมท้ังผูที่ตองทํางานกลางแจง 
ไดแก เกษตรกร คนงานกอสราง ทหารที่ตองฝกกลางแจง ผูที่ทํางานในโรงงานที่อากาศรอน และผู
ที่แยกตัวจากสังคมหรือคนไรบาน เปนตน โดยปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเสียชีวิตและเจ็บปวยคือ
สภาพอากาศทีร่อนจดั และความสามารถในการปรบัตัวกบัสภาพภมูอิากาศทีเ่ปลีย่นแปลง นอกจาก
นี้สภาพอากาศที่รอนจัดยังกระทบตอเศรษฐกิจในภาพรวมของประเทศจากการสูญเสียรายไดของ
กลุมแรงงาน เนื่องจากประสิทธิภาพการทํางานลดลงหรือผลผลิตทางการเกษตรลดลง รวมถึงอากาศที่
รอนขึน้ยงัเปนปจจยัท่ีกอใหเกดิภาวะภัยแลงและเพิม่ผลกระทบตอสขุภาพ จากภาวะหมอกควนัดวย
   
   สําหรับประเทศไทย การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ เปนปจจัยเสี่ยง
ที่สงผลกระทบตอรางกายและมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ  จากขอมูลอุณหภูมิสูงสุดของ
ประเทศไทยในรอบ 5 ปที่ผานมา พบวา มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น ในป พ.ศ. 2558 – 2562 อุณหภูมิ
สูงสุดรายป ระหวาง 41.6 - 44.6  องศาเซลเซียส โดยป พ.ศ. 2559 เปนปที่มีอุณหภูมิสูงที่สุด           
รองลงมาคือ พ.ศ. 2560 และ 2562  แสดงดังรูปที่ 2

สถานการณความรอนของประเทศไทย พ.ศ. 2558 - 2562
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   นอกจากนี้ ในป พ.ศ. 2559 พบวา ในเดือนเมษายนมีคาอุณหภูมิสูงสุด (Maximum 
temperature) เทากับ 44.6 องศาเซลเซียส เมื่อวันที่ 28 เมษายน พ.ศ. 2559 ที่สถานีจังหวัด
แมฮองสอน  ดงัรปูที ่3 ทาํลายสถติเิมือ่ป พ.ศ. 2503 ทีว่ดัได 44.5 องศาเซลเซียสทีจั่งหวดัอตุรดิตถ 
และเปนปที่เกิดปรากฎการณเอลนีโญรุนแรงที่สุดเปนประวัติการณ  (กรมอุตุนิยมวิทยา)

   สถานการณดานสุขภาพ จากขอมูลการเฝาระวังการเจ็บปวยหรือเสียชีวิตเนื่องจาก              
ภาวะอากาศรอน (Hot-Weather related Illness and deaths surveillance) โดยกองระบาดวิทยา 
กรมควบคุมโรค ระหวางเดือนมีนาคม-พฤษภาคมของทุกป พบวามีรายงานผูเสียชีวิตที่เขาขาย             
การเฝาระวังการเสียชีวิตจากภาวะอากาศรอน ระหวาง พ.ศ. 2558 - 2562 จํานวน 56, 60, 24, 
18 และ 57 ราย ตามลําดับ โดยในป 2562 ระหวางวันที่ 3 มีนาคม 2562 ถึงวันที่ 21 พฤษภาคม 
2562 มีรายงานการเสียชีวิตที่เกี่ยวเนื่องจากภาวะอากาศรอน 57 ราย แบงเปน ชาย  47 ราย                  
หญิง 10 ราย (อัตราสวนเพศหญิงตอเพศชาย 1 : 4.7) อายุระหวาง 3 - 83 ป (เฉลี่ย 52 ป) เปน             
ผูมีอาชีพรับจาง รอยละ 22.81 คน เรรอน รอยละ 8.77 และเกษตรกร รอยละ 7.02  โดยผูเสียชีวิต
อยูในภาคกลางมากท่ีสุด รอยละ 42.11 นอกจากนี้พบวาผูเสียชีวิตจะมีโรคประจําตัวรวมดวย            
รอยละ 38.60 เชน โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน และอื่น ๆ เปนตน เมื่อแยกตามพฤติกรรมและ
ปจจัยเสี่ยงที่สําคัญ พบวาทํากิจกรรมเสี่ยงกลางแจง รอยละ 21.05 เปนผู ที่ดื่มสุราประจํา              
รอยละ 19.30 อีกทั้งพบวาเปนการเสียชีวิตนอกบาน รอยละ 54.39 โดยเสียชีวิตมากท่ีสุดใน                 
เดือนเมษายน รอยละ 50.88 

   รูปที่ 3 แผนที่อุณหภูมิสูงสุดของประเทศไทย วันที่ 28 เมษายน 2559
ที่มา : ศูนยภูมิอากาศ สํานักพัฒนาอุตุนิยมวิทยา, 4 พฤษภาคม 2559

อณุหภมูเิดอืนเมษายน 2559 ท าลายสถติขิองประเทศไทย 
 

เดือนเมษายน 2559 ประเทศไทยมีสภาพอากาศร้อนถึงร้อนจัดทั่วไปเกือบตลอดเดือน โดยเฉพาะ
บริเวณประเทศไทยตอนบนมีอากาศร้อนจัดต่อเนื่องในช่วงกลางเดือนและในช่วงวันที่ 25-28  เมษายน  
ส่งผลให้อุณหภูมิสูงสุดที่ตรวจวัดได้สูงกว่าสถิติเดิมหลายพ้ืนที่    เฉพาะอุณหภูมิสูงที่สุดของประเทศไทยใน
เดือนเมษายนปีนี้ ที่วัดได้ 44.6 องศาเซลเซียสเมื่อวันที่ 28 นั้นสูงกว่าสถิติเดิมของประเทศไทยที่เคยวัดได้ 
44.5 องศาเซลเซียส เม่ือวันท่ี 27 เมษายน 2503       สาเหตุส าคัญเนื่องจากหย่อมความกดอากาศต่ า
เนื่องจากความร้อนปกคลุมบริเวณประเทศไทยตอนบน
ต่อเนื่อง  กับมีลมตะวันตกพัดปกคลุมภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนในวันที่ 26 และ 27 เมษายน 
นอกจากนั้นปรากฏการณ์เอลนีโญซึ่งปัจจุบันแม้จะมีก าลัง
อ่อนลงกว่าช่วงปลายปี 2558     แต่ยังส่งผลกระทบเสริม
ให้อุณหภูมิสูงขึ้นในหลายภูมิภาคของโลกรวมถึงประเทศ
ไทยด้วย   

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

รูปแสดงแผนที่ผิวพ้ืนวันที่ 28 เมษายน 2559        รูปแสดงอุณหภูมิสูงสุดวันที่ 28 เมษายน 2559 
 
 
และเมื่อเปรียบเทียบอุณหภูมิสูงสุดในรอบหลายทศวรรษ พบว่า อุณหภูมิสูงที่สุดในเดือนเมษายน 

2559 ในภาคเหนือซึ่งเป็นอุณหภูมิสูงที่สุดของประเทศไทยท าลายสถิติเดิมในรอบ 66 ปี (ตั้งแต่มีการบันทึก
ข้อมูลในปี พ.ศ.2494) ส่วนในภาคกลางสูงกว่าสถิติเดิมในรอบ 2 ทศวรรษ ภาคตะวันออกสูงเท่ากับสถิติ
เดิมในรอบ 1 ทศวรรษ  และภาคใต้ฝั่งตะวันตกสูงกว่าสถิติเดิมในรอบ 1 ทศวรรษ 
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   นอกจากนี้ไดคาดการณวา หากปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกในประเทศไทย               
ยังมีอัตราเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง ทําใหอุณหภูมิยังคงเพิ่มข้ึน คาดการณวาจะมีผูสูงอายุ (65 ป ข้ึนไป)               
เสียชีวิตจากความรอนเพิ่มขึ้น 6,000 ราย และ 14,000 ราย ใน ป พ.ศ. 2593 และ พ.ศ. 2623               
ตามลําดับ  (Honda และคณะ, 2558)

  3.  ผลกระทบตอสุขภำพจำกควำมรอน

   เกิดจากการสัมผัสกับความรอนเปนเวลานาน หรืออยูในส่ิงแวดลอมท่ีมีความรอนสูง                
จนรางกายไมสามารถปรับตัวตอความรอนได ทําใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ  ทั้งทางตรงและ               
ทางออม ดังนี้
   
   3.1  ผลกระทบทำงกำย (Physical health impacts)
   การเจบ็ปวยทีเ่กดิจากความรอนหากแบงตามระดบัความรนุแรงทีเ่กดิขึน้ สามารถแบงได
เปน 3 ระดับ คือ เบา ปานกลาง และอันตราย แสดงดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ระดับความรุนแรงของประเภทการเจ็บปวยที่เกิดจากความรอน

ที่มา : ดัดแปลงมาจากเอกสารการนําเสนอของ พ.อ. ผศ. ราม รังสินธุ
“การบาดเจ็บจากความรอนจากการออกกําลัง” ภาควิชาเวชศาสตรทหารและชุมชน วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา
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   1)  โรคที่เกิดจำกควำมรอน (Heat - related illness)
   ผลกระทบแบบเฉียบพลันจะเกิดขึ้นเมื่อรางกายพยายามรักษาอุณหภูมิใหคงที่หรือ                  
ไมสามารถปรับตัวตอความรอนได ทําใหเกิดโรคจากความรอน  ซึ่งเรียงตามความรุนแรงจากนอย
ไปมาก ดังนี้ 
 

   ผดผื่นจากความรอน (Heat rash หรือ prickly heat)
   มักพบในสภาวะที่อากาศรอนและมีความชื้นสูง ผ่ืนจากความ
รอนเกิดจากการที่เหงื่อออกแลวไมระเหย มักพบบริเวณผิวหนังที่สวม
เสื้อผา ทําใหเปยกชื้นตลอดเวลา สงผลใหเกิดการสะสมเหงื่อและอุดตัน
อยูภายในทอจนทอเหงื่อขยายออกและอักเสบเปนผื่นแดง  ในรายที่           
เปนมากจะมีอาการคันและเจ็บได

รูป 4
อาการผื่นจากความรอน

รูป 6
อาการตะคริวจาก

ความรอน

    ตะคริวแดด (Heat cramps)
   ตะครวิจากความรอนเปนภาวะทีก่ลามเนือ้หดตวัและเกรง็
อยางเฉียบพลันบริเวณขา แขน และทอง เกิดจากการสูญเสีย            
เกลือแรจากเหง่ือเปนจํานวนมาก  เปนผลใหระดับโซเดียมใน           
กลามเนื้อลดลง จึงทําใหเกิดตะคริวและมีอาการเจ็บปวดมาก ผูที่มี
ความเสีย่งสงูสดุ คอื ผูทีไ่มเคยชนิกบัอากาศรอน  แลวเริม่ออกกาํลงั
กายหนักทามกลางอากาศรอน  อยางไรก็ตาม ตะคริวจะหายไดเอง
แตอาการปวดกลามเนื้ออาจยังปรากฏอยู

    บวมจากความรอน (Heat edema)
   เกิดขึ้นจากความรอนทําใหเสนเลือดขยายตัว โดยเฉพาะ
บรเิวณขา ทาํใหสารนํา้ในรางกายไหลไปรวมอยูบริเวณขอเทาและขา
ตามแรงโนมถวง  มักเกิดขึ้นในชวง 2 - 3 วันแรก ที่สัมผัสอากาศรอน  
ปจจัยเสี่ยงสําคัญคือความไมสมดุลของเกลือในรางกาย หากสูญเสีย
เกลือนอยกวาปกติ ระดับเกลือในรางกายที่เพิ่มขึ้นจะดึงสารนํ้า                  
ไปยังขา ทําใหเกิดอาการบวม
   ผูที่มีความเสี่ยง ไดแก ผูที่ไมเคยชินกับอากาศรอนและ            
ผูที่เคยชินกับอากาศเย็น เชน นั่งทํางานในที่ที่มีเครื่องปรับอากาศ  อยางไรก็ตาม อาการบวมที่เกิดขึ้น
ไมไดขัดขวางการทํากิจกรรมใด ๆ และจะหายในเวลาไมกี่วัน

รูป 5
อาการบวมจากความรอน
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    เปนลมจากแดด (Heat syncope)
   เกิดจากการที่รางกายปรับตัวตอความรอนไมไดในเวลาที่อากาศรอนขึ้นอยางรวดเร็ว 
รางกายจึงพยายามขับความรอนสวนเกินออกดวยการเพิ่มการไหลเวียนโลหิตไปที่ผิวหนัง ทําให          
เลือดไปเลี้ยงที่สมองลดลง  จึงทําใหเปนลมหมดสติ ภาวะนี้พบบอยในผูที่ไมเคยชินกับอากาศรอน 
เมื่อตองอยูในสภาพอากาศรอนในชวงแรก ๆ 

    โรคเพลียแดด (Heat exhaustion)
   มักเกิดขึ้นเมื่อตองอยูในบริเวณที่มีอากาศรอนจัดและขาดนํ้าเปนเวลานาน สาเหตุสําคัญ
เกดิจากการสญูเสยีน้ําและเกลอืแรจาํนวนมากไปกบัเหงือ่  ผูทีม่อีาการเพลยีแดดจะยงัคงมเีหงือ่ออก  
แตจะมีอาการออนแรง ออนเพลีย เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ คลื่นไส และขาดนํ้าอยางมาก หายใจเร็ว  
หัวใจเตนเร็ว แตยังคงมีสติปกติ
   โรคลมรอน (Heat stroke)
   โรคลมรอนเปนภาวะรุนแรงที่สุดของโรคที่เกิดจากความรอน เนื่องจากรางกาย                   
ไมสามารถลดอุณหภมูกิายลงได สงผลใหการทาํงานของระบบอวยัวะตาง ๆ  ในรางกายลมเหลวและ
ทําใหเสียชีวิตได ผูปวยสวนใหญมีอาการ 3 อยาง คือ 1) ไขสูง (มากกวา 40 องศาเซลเซียส)                
2) ไมมีเหง่ือออก และ 3) ระบบประสาทสวนกลางทํางานผิดปกติ เชน สับสน กระวนกระวาย                
พูดไมรูเรื่อง พฤติกรรมเปลี่ยนแปลง กาวราว ประสาทหลอน ซึมลง หมดสติ และเสียชีวิตไดภายใน
ไมกี่ชั่วโมง อยางไรก็ตามในระยะตนของผูปวยอาจพบวามีเหงื่อออกมาก แตในที่สุดจะเขาสูภาวะ        
ที่ไมมีเหงื่อ  ซึ่งเกิดจากการพรองของสารนํ้าในรางกาย และตอมเหงื่อทํางานผิดปกติ ดังนั้น ผูปวย
ที่สงสัยวาจะเปนโรคลมรอนตองไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยดวยความระมัดระวัง 

    อาการโรคเพลียแดด และโรคลมรอนมีความแตกตางกัน ดังรูปที่ 7

รูป 7 ความแตกตางระหวางอาการเพลียแดดและลมรอน
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   ผูปวยโรคลมรอน แบงตามสาเหตุการเกิดโรคเปน 2 ประเภท คือ
   1.1 Classical Heat stroke อาการที่สําคัญ คือ อุณหภูมิรางกายสูง ไมมีเหงื่อ                      
สวนใหญเกิดในชวงท่ีมีอากาศรอน อากาศถายเทไมดี พบบอยในผูสูงอายุ มีโรคเรื้อรัง มีโรค               
ประจําตัว กินยาหลายชนิด 
   1.2  Exertional Heat stroke เกิดจากการออกกําลังกายที่หักโหมเกินไป มักเกิดใน             
หนารอน  มีอาการคลายกับ Classical Heat stroke แตแตกตางกันที่กลุมผูปวยประเภทนี้จะมี          
เหง่ือออกในตอนแรก โดยกลุมเสีย่งทีส่าํคญั ไดแก ทหารทีเ่ขารบัการฝกโดยไมไดเตรยีมสภาพรางกาย
ใหพรอม นักกีฬาสมัครเลน ผูที่ตองทํางานในสภาพอากาศที่รอนชื้น ผูสูงอายุ ผูที่พักผอนนอย             
หรืออดนอน ผูที่ติดสุราเรื้อรัง และผูที่เปนโรคความดันโลหิตสูง 
 
   2) กำรเพิม่ควำมเสีย่งของโรคอืน่ ๆ  หรอืกำรบำดเจ็บท่ีเก่ียวของกับควำมรอน
   มกีารศกึษาพบวาโรคเรือ้รงัหลายชนดิสมัพนัธกบัความรอนจดั  เชน  โรคระบบหวัใจและ
หลอดเลอืด โรคระบบทางเดนิหายใจ และโรคไต เนือ่งจากการสัมผัสความรอนนาน ๆ   ทาํใหอณุหภมูิ
รางกายสูงขึ้น เลือดจึงไหลไปสูผิวหนังมากขึ้น  และไปเล้ียงอวัยวะสําคัญลดลง ไดแก หัวใจและ          
ปอด อีกทั้งความรอนยังมีผลตอระบบโลหิต โดยจะทําใหเกล็ดเลือดและเม็ดเลือดแดงเพิ่มขึ้น                 
สงผลใหเลือดมีความหนืดมากขึ้น ในภาวะที่รุนแรงอาจทําใหเกิดภาวะขาดนํ้าและความดันโลหิตสูงได  
นอกจากนี้ การเพิ่มอัตราการเตนของหัวใจและการหายใจเพื่อระบายความรอนออกไปมากขึ้น                 
จะสงผลใหมีโอกาสไดรับสิ่งคุกคามจากสิ่งแวดลอม เชน สารมลพิษอากาศและเกสรดอกไมที่                 
กอใหเกิดภูมิแพมากขึ้น  เปนตน
   ความรอนยงัเพิม่ความเสีย่งตอโรคไตจากภาวะขาดนํา้เนือ่งจากในภาวะรอนจดั การระเหย
ของเหงื่อจํานวนมากจะทําใหรางกายขาดนํ้าและเกลือแร โดยเฉพาะโซเดียมและคลอไรด สงผลให
ปรมิาณของเหลวทีอ่ยูนอกเซลลลดลง ทาํใหเพิม่ความเครียดตอการทาํงานของไตทัง้แบบเฉยีบพลนั
และเรื้อรัง และนําไปสูโรคไตในที่สุด หากมีโรคประจําตัว  เชน  เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  และ               
นิ่วในไต  เปนตน จะทําใหเปนโรคไตวายงายขึ้น
   ผลกระทบอีกประการ คือ ความรอนจะทําใหเกิดความออนลา สับสน สมาธิเสียไป              
ซึ่งเสี่ยงตออุบัติเหตุและการบาดเจ็บไดอีกดวย  
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   3) ผลกระทบตอสุขภำพจิตและวิถีชีวิตควำมเปนอยู
   จากการศกึษาปญหาสขุภาพจติทีส่มัพนัธกบัความรอน ในชวงของการเกดิคลืน่ความรอน
ระหวางป พ.ศ. 2536 - 2549  ในประเทศออสเตรเลีย พบการเพ่ิมข้ึนของผูปวยท่ีเปนโรค                    
ความจําเสื่อม ความผิดปกติทางจิตและอารมณอยางชัดเจน (Hansen และคณะ, 2551) นอกจากนี้         
ความรอนยังสัมพันธกับอัตราการเพิ่มขึ้นของพฤติกรรมที่กาวราวและการฆาตัวตายในชวงที่เกิด             
คลืน่ความรอนในประเทศอังกฤษและเวลส  อีกการศกึษาหนึง่พบวา ความรอนทาํใหเกดิความเครยีด
ในกลุมคนงาน  และมีผลตอวิถีชีวิตความเปนอยู เชน การทํางาน การเดินทาง  และการพักผอน                            
หยอนใจ นอกจากนี ้มงีานวจิยัพบวาความรอนมคีวามสมัพนัธกบัการตายในกลุมวยัแรงงานทีส่มัผสั
กับความรอนในระหวางทํางาน  โดยเฉพาะกลุมอาชีพที่ทํางานทามกลางความรอนเปนเวลานาน                 
รวมทั้งในระยะยาวยังพบวาคนงานเหลานี้มีปญหาทางจิตแบบเรื้อรัง เชน โรคซึมเศราหรือ                 
โรควิตกกังวล  เปนตน
   จากสถานการณและผลกระทบตอสุขภาพจากความรอนดังกลาว หากประชาชนรูวิธีการ
ปองกันตัวเองและไดรับการสื่อสารเตือนภัยไดทันเวลา จะชวยลดการเจ็บปวยและเสียชีวิต                   
จากความรอนได ดังนั้นหนวยงานภาคสาธารณสุขจึงจําเปนตองเตรียมความพรอมรับมือจัดการกับ
ปญหาดังกลาว เพื่อการคุมครองสุขภาพประชาชน



แนวทางการเฝ�าระวัง
และสื่อสารเตือนภัยสุขภาพ

จากความร�อน

33บทที่
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   กระทรวงสาธารณสุข โดยหนวยงานที่เกี่ยวของไดจัดทําแผนบูรณาการดานสาธารณสุข
รองรับผลกระทบตอสุขภาพจากความรอน ภัยแลง และหมอกควัน ป 2561 – 2565 โดยกําหนด
แนวทางการดําเนินงานดานการแพทยและสาธารณสุข เพ่ือลดและปองกันผลกระทบตอ                      
สุขภาพจากความรอน แบงเปน 3 มาตรการสําคัญ ไดแก 1) ดานระบบขอมูลและการเฝาระวัง            
2) ดานระบบปองกนัและลดปจจยัเสีย่ง และ 3) ดานระบบบริการทางการแพทยและสาธารณสุข 
โดยมีเปาหมายเพื่อลดการเจ็บปวยและเสียชีวิตอันเนื่องจากความรอน โดยกรมอนามัย ไดจัดทํา
แนวทางการเฝาระวังและสื่อสารเตือนภัยสุขภาพจากความรอน ประกอบดวย 1) การเฝาระวัง
สถานการณความรอนและสุขภาพ 2) การสื่อสารสรางความรอบรูดานสุขภาพเพื่อปองกันและ               
ลดความเสี่ยงจากความรอน และ 3) คําแนะนําเบื้องตนในการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวยจาก              
ความรอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้

  1. กำรเฝำระวังสถำนกำรณ์ควำมรอนและสุขภำพ
   
   การเฝาระวังสถานการณความรอน เปนการติดตามการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ                 
โดยเนนท่ีอุณหภูมิสูงสุด (Maximum Temperature) ในชวงที่มีอากาศรอน ตั้งแตเดือนมีนาคมถึง 
พฤษภาคม โดยเฉพาะเดอืนเมษายนของทกุป ซึง่เปนชวงทีม่อีากาศรอนทีส่ดุ และอาจสงผลกระทบ
ตอสุขภาพ ดังนั้น เจาหนาที่สาธารณสุขควรดําเนินงาน ดังนี้
   1) ตดิตามคาพยากรณอณุหภมูสิงูสดุลวงหนา 1 วนัจากเวบ็ไซต         

กรมอุตุนิยมวิทยา https://www.tmd.go.th/daily_forecast.php  
   2) รวบรวมและวิเคราะหขอมูล  เพื่อดูวาอุณหภูมิสูงสุดมี              

ระดับความเสี่ยงตอสุขภาพอยูในระดับใด โดยใชเกณฑคา                  
เฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพจากระดับอุณหภูมิสูงสุด              
ตามประกาศกรมอนามัย ดังตารางที่ 2

  1. กำรเฝำระวังสถำนกำรณ์ควำมรอนและสุขภำพ

แนวทางการเฝ�าระวัง
และสื่อสารเตือนภัยสุขภาพ
จากความร�อน

เว็บไซตกรมอุตุนิยมวิทยา
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   3) สื่อสารเตือนภัยประชาชนใหตระหนักถึงผลกระทบตอสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นจาก              
ความรอน โดยเฉพาะกลุมเสี่ยงควรไดรับการดูแลเปนพิเศษ รายละเอียดแนวทาง              
การสื่อสารเตือนภัยฯ ประชาชน ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 คาเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพจากระดับอุณหภูมิสูงสุดและแนวทางการสื่อสารเตือนภัย

อุณหภูมิสูงสุด
(องศำเซลเซียส)

ระดับควำมเสี่ยง แนวทำงกำรสื่อสำรเตือนภัย

35.0 - 38.0

40.1 – 43.0 

38.1 – 40.0

เทากับหรือ
มากกวา 43.1

ระดับเฝาระวัง
(สีเขียว)

ระดับอันตราย
(สีสม)

ระดับเตือนภัย
(สีเหลือง)

ระดับอันตรายมาก
(สีแดง)

-

ควรแจงเตือนประชาชนและประสานการดําเนินงาน
กับหนวยงานที่เกี่ยวของ  เพื่อเตรียมการรองรับและ
ปองกันผลกระทบตอสุขภาพประชาชนวันละ 2 ครั้ง
ผานชองทางตาง ๆ 

สื่อสารแจงเตือนประชาชนในพื้นที่ผ านชองทาง             
การสือ่สารตาง ๆ  เชน ไลนและเวบ็ไซตของหนวยงาน           
จัดทําขาวประชาสัมพันธ  วิทยุชุมชน  เสียงตามสาย  
แผนพับและโปสเตอร 

ควรแจงเตือนประชาชนอยางนอยวันละ 3 ครั้ง  ผาน
ชองทาง social media ตาง ๆ   และประสานหนวยงาน
ที่เกี่ยวของโดยเฉพาะหนวยงานที่ดูแลกลุมเสี่ยง
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   2.  กำรสื่อสำรสรำงควำมรอบรูดำนสุขภำพเพื่อปองกันและลดควำมเสี่ยง
         จำกควำมรอน
 
   สําหรับการสื่อสารสรางความรอบรู ดานสุขภาพแกประชาชน เพื่อปองกันและลด                 
ความเสี่ยงจากความรอน มีแนวทางการใหความรูและคําแนะนําในการปองกันความเสี่ยงตอ            
สขุภาพจากความรอนและการดแูลตนเองในชวงทีอ่ากาศรอนจดัแกประชาชน โดยเฉพาะประชาชน
กลุมเสี่ยง ดังนี้ 
 
    ค�ำแนะน�ำกำรปองกันควำมเสี่ยงและกำรดูแลตนเอง กรณีควำมรอน
 
  เม่ือรางกายไดรบัสมัผสัความรอนจากสิง่แวดลอม จะทาํใหอณุหภมูใินรางกายสงูขึน้กวาปกติ 
(สูงกวา 37 องศาเซลเซียส) ระบบของรางกายจะทํางานเพื่อควบคุมอุณหภูมิในรางกายใหลดลงมา
ในระดับปกติ หากรางกายไมสามารถปรับตัวตอความรอนได อาจสงผลใหรางกายมีอาการแสดง 
หรือเกิดโรคที่เกิดจากความรอนได ดังนั้นประชาชนควรมีความรู สามารถปองกันตนเองและผูอื่น
จากความรอนโดยเฉพาะกลุมเสี่ยง รวมทั้งสามารถปฐมพยาบาลเบื้องตนได  ดังนี้ 

ที่ กลุมเสี่ยง ค�ำแนะน�ำกำรปฏิบัติตน

1

2

เด็กแรกเกิด ถึงอายุ 
5 ขวบ

ผูสูงอายุ ตั้งแต 65 ป
ขึ้นไป

o ไมปลอยใหเด็กและทารกอยูในรถที่จอดตากแดดตามลําพัง       
โดยเด็ดขาด (รถที่จอดตากแดดโดยไมเปดเครื่องปรับอากาศ
อาจมีอุณหภูมิสูงถึง 50 องศาเซลเซียส ไดภายใน 20 นาที)

o สวมใสเสื้อผาที่มีสีออน หลวม  มีนํ้าหนักเบาและระบาย              
ความรอนไดดี เพื่อปองกันการเกิดผดผื่น

o หากอากาศรอนจัด ควรหลีกเลี่ยงการนําเด็กออกนอกบาน            
ถาจาํเปนควรสวมหมวก สวมเสือ้แขนยาว กางเกงขายาว และ
กางรมเพื่อปองกันแสงแดด

o ดูแลเด็กเล็กอยางใกลชิด เน่ืองจากเด็กจะเจ็บปวยงายกวา
ผูใหญ หากมอีาการทีเ่กีย่วของกบัความรอนควรพบแพทยทนัที

o ดื่มนํ้าสะอาดบอย ๆ ในระหวางวัน
o ในชวงที่อากาศรอนควรอยูในบานพัก  อาคาร หรือสถานที่ที่มี

เครื่องปรับอากาศ
o ไมควรเปดพดัลมแบบจอตวัในขณะทีอ่ากาศรอนมาก (อณุหภมูิ

สงูกวา 37 องศาเซลเซยีส) เพราะพดัลมจะดดูความรอนเขามา
หาตัว ควรเปดพัดลมแบบสาย และเปดหนาตางเพื่อระบาย
อากาศ

o สวมเสื้อผาที่มีสีออน หลวม และมีนํ้าหนักเบา
o อาบนํ้าบอย ๆ เพื่อลดอุณหภูมิในรางกาย
o ควรมีหมายเลขโทรศัพทของสถานพยาบาลที่ใกลที่สุดหรือ

ติดตอสายดวน 1669
o หากมีอาการทีเ่กีย่วของกบัความรอน ใหรบีแจงบุคคลใกลชดิทนัที
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ที่ กลุมเสี่ยง ค�ำแนะน�ำกำรปฏิบัติตน

3

6

4

5

ผูปวยหรือผูที่มี
โรคประจําตัว

หญิงตั้งครรภ

ผูที่ตองทํางาน
กลางแจง

เปนเวลานาน

ผูที่ออกกําลังกาย
กลางแจง

o ดื่มนํ้าสะอาดบอย ๆ ในระหวางวัน
o ในชวงที่อากาศรอนควรอยูในบานพัก อาคาร หรือสถานที่ที่มีเครื่องปรับอากาศ
o สวมเสื้อผาที่มีสีออน หลวม และมีนํ้าหนักเบา
o อาบนํ้าบอย ๆ เพื่อลดอุณหภูมิในรางกาย
o ควรมหีมายเลขโทรศพัทของสถานพยาบาลท่ีใกลท่ีสดุหรอืตดิตอ  สายดวน 1669
o หากมีอาการที่เกี่ยวของกับความรอน ใหรีบแจงบุคคลใกลชิดทันที

o ดื่มนํ้าสะอาด 2 – 4 แกวตอชั่วโมง
o ใชผาชุบนํ้าเย็นเช็ดบริเวณลําคอ ศีรษะ ลําตัว เพื่อลดอุณหภูมิ
o หลีกเลี่ยงการออกจากบานในชวงที่รอนจัด (12.00 – 16.00 น.) และอยูใน             

สถานที่ที่มีการระบายอากาศที่ดี หรือมีเครื่องปรับอากาศ
o ไมควรเปดพัดลมแบบจอตัวในขณะที่อากาศรอนมาก (อุณหภูมิสูงกวา 37 องศา

เซลเซียส) เพราะพัดลมจะดูดความรอนเขามาหาตัว ควรเปดพัดลมแบบสาย            
และเปดหนาตาง เพื่อระบายอากาศที่รอน

o ควรมีผูรวมเดินทางเพื่อดูแลอยางใกลชิด
o หากมีอาการตัวรอนมาก หนามืด ออนเพลีย ใหพักในที่รม เพื่อทําใหรางกาย             

เย็นลง หากไมดีขึ้นภายใน 30 นาที ใหรีบพบแพทย

o ดื่มนํ้าสะอาดบอย ๆ ในระหวางที่ทํางาน ไมตองรอใหกระหายนํ้า
o หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มที่มีปริมาณนํ้าตาลสูง  เพราะจะทําใหรางกายขาดนํ้า
o เปลี่ยนตารางเวลาทํางานกลางแจง โดยเริ่มทํางานในชวงเชาหรือชวงสาย หลีกเลี่ยง

การทํางานในชวงเที่ยงวันซึ่งเปนชวงที่อากาศรอนที่สุดของวัน
o ในชวงพักควรเขาไปอยูในที่รม อากาศถายเทไดสะดวก ภายในอาคารหรือ               

สถานที่ที่มีเครื่องปรับอากาศ
o สวมใสเสื้อผาที่ระบายอากาศไดดี มีสีออน และสวมหมวกบังแดด
o ควรทํางานเปนกลุม และหากมีอาการที่เกี่ยวของกับความรอน ใหรีบแจงบุคคล

ใกลชิด

o ลดเวลาการทาํกจิกรรมกลางแจงลง โดยเฉพาะเวลาเทีย่งวนั ซึง่เปนชวงทีอ่ากาศ
รอนที่สุดของวัน

o สวมใสชุดออกกําลังกายที่ระบายความรอนไดดี
o หลีกเลี่ยงการออกกําลังกายอยางหนักติดตอกันเปนเวลานานในชวงที่อากาศรอนจัด 

หากหลีกเลี่ยงไมได ควรเตรียมความพรอมรางกาย  เพื่อรับมือกับสภาพอากาศ           
ที่รอนจัดได

o ดืม่นํา้สะอาดใหมากขึน้ โดยไมตองรอกระหาย เพราะหากขาดนํา้จะเปนตะครวิไดงาย
o หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มที่มีปริมาณนํ้าตาลสูง  เพราะจะทําใหรางกายขาดนํ้า
o ควรออกกําลงักายเปนกลุม และหากมอีาการทีเ่กีย่วของกบัความรอน ใหรบีแจง

บุคคลใกลชิด
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1

2

ผื่นจาก
ความรอน

(Heat rash)

บวมจาก
ความรอน

(Heat
edema)

o เมือ่รางกายขับเหงือ่ออกมากจนเกดิ
การอักเสบของรูขุมขน ทําให 
ผิวหนังเกิดการระคายเคือง และ
เปนตุมสีแดงหรือผื่นแดงที่บริเวณ
ใบหนา ลําคอ หนาอกสวนบน            
ใตราวนม และขาหนีบ

o อากาศรอนทําใหเสนเลือดบริเวณ
ผิวหนังขยายตัว ทําใหเกิดอาการ
บวมที่ขา โดยเฉพาะที่ขอเทา

o ควรอยูในทีร่มและเยน็ อาบนํา้ สวม
ใสเสือ้ผาบาง ๆ  และทายาบรเิวณที่
เปนผื่นเพื่อลดอาการคัน

o อาการบวมหายไดเองควรพักผอน
ใหมากและนอนยกขาสูง

  3. ค�ำแนะน�ำเบื้องตนในกำรรักษำพยำบำลเมื่อเจ็บปวยจำกควำมรอน
 
   คําแนะนําในการดูแลตนเองและรักษาพยาบาลเบื้องตนสําหรับประชาชน จากอาการ          
และการเจ็บปวยที่เกิดจากความรอน เรียงตามความรุนแรงของอาการ ดังนี้

คําแนะนําการดูแลตนเองเมื่อมีอาการที่เกี่ยวของกับความรอน

3 ตะคริวจาก
ความรอน 

(Heat cramps)

o เกิดจากกล ามเนื้อหดตัวและ           
เกร็งอยางหนัก เกิดจากรางกาย           
สูญเสียน้ําและเกลือแรทางเหงื่อ
เปนจํานวนมาก

o ยืดกลามเนื้อบริเวณที่เปนตะคริว  
โดยคอย ๆ เพิ่มแรงยืดทีละนอย      
จนสุด ยืดคางจนกวากลามเนื้อจะ
คลายตัวลง ไมควรยืดกลามเนื้อ
แบบกระตุก เพราะจะทําใหเกร็ง
มากขึ้น

o นวดกลามเน้ือเบา ๆ ประมาณ              
1 – 2 นาที สลับกับการยืดกลาม
เนือ้จะทาํใหกลามเนือ้คลายตวัเรว็
ยิ่งขึ้น ไมควรบีบนวดแรง ๆ จะ
ทําใหเกร็งมากขึ้น

o ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของเกลือแร
เพื่อชดเชยนํ้าที่รางกายสูญเสียไป

ที่ โรคที่เกิดจำก
ควำมรอน

อำกำร และอำกำรแสดง ค�ำแนะน�ำกำรดูแลตนเอง
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3 เปนลม
จากแดด
 (Heat

syncope)

o เกิดจากรางกายปรับตัวตอความ
รอนในระยะท่ีอากาศรอนเกิดขึ้น
อยางรวดเร็วไมได ทําใหเลือดไป
เลี้ยงสมองไม เพียงพอชั่วขณะ    
ทําใหมีอาการหนามืด วิงเวียน
ศีรษะ หมดสติไปชั่วครู ผูปวยมัก
ฟนคนืสตไิดเองโดยไมเกดิอนัตราย
รายแรง

o ใหผูปวยพักในที่เย็น โดยใหนอน
หงายลงกับพื้น (ศีรษะไมหนุน
หมอน) แขนขาเหยียดตรงและใช
หมอนหรอืส่ิงอืน่รองขาและเทาให
สูงกวาลําตัว

o คลายเสื้อผ าให หลวม เอาฟน
ปลอมและของในปากออก

o พัดโบกลมใหถูกหนาและลําตัว
o ใหดมยาหมองหรือยาดมอื่น ๆ
o ใชผาชุบนํา้เยน็หรอืนํา้อุนเช็ดหนา

และบีบนวดแขนขา
o หากไมดีขึ้นใน 30 นาที ควรพา          

ผูปวยไปพบแพทย

5

6

เพลียแดด
(Heat

exhaustion)

โรคลมรอน
(Heat stroke)

o ผู  ป  วยมี เหงื่ อออก อ อนแรง  
ออนเพลีย เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ  
คลื่นไส  และขาดน้ําอยางมาก  
หายใจเรว็  หวัใจเตนเรว็  แตยงัคง
มีสติสมบูรณ

o เกิดขึ้นเมื่อผูปวยสัมผัสกับอากาศ
ท่ีร อนจัด จนทําให ร างกายมี
อุณหภูมิสูงกวา 40ºC มีอาการ
คล ายกับโรคเพลียแดด แต มี
อาการท่ีรุนแรงกวาคือ มีอาการ   
ผิดปกติของระบบประสาทสวน
กลาง เชน  สับสน  ซึม  และโคมา  
ผวิแหงและรอน  คลืน่ไส ความดนัตํา่  
หวัใจเตนเรว็  และหายใจเรว็ตลอด
เวลา ภาวะขาดเหงื่อ และเสียชีวิต
ไดภายในไมกี่ชั่วโมง

o พาผูปวยหลบเขาที่รม ในรถหรือ
ห องที่มีความเย็นโดยให นอน              
ยกขาสูง

o ถอดเสื้อผาใหเหลือเทาที่จําเปน
o หมดวยผาเปยกหรือพนน้ําเย็น          

ใชพัดลมเปา วางถุงใสนํ้าแข็งไว
ตามซอกคอ รักแรและขาหนีบ

o หากผู ป วยมีอุณหภูมิร างกาย           
สูงกว า 39ºC ให ส งผู ป วยไป          
โรงพยาบาลทันที

 เมื่อพบผู ป วยมีอาการดังกลาว          
ควรรีบนําผู ปวยสงโรงพยาบาล     
โดยเร็ว ซ่ึงกอนนําสงโรงพยาบาล                
ควรใหการปฐมพยาบาลดังนี้

o พาผูปวยหลบเขาที่รม ในรถหรือ
หองที่มีความเย็น

o ถอดเสื้อผาใหเหลือเทาที่จําเปน
o ใชผ าชุบน้ําเย็นเช็ดตามตัว ใช

พัดลมเปา วางถุงใสนํ้าแข็งไวตาม
ซอกคอ รักแรและขาหนีบ

o นําส งโรงพยาบาลโดยรถปรับ
อากาศ หรอืเปดหนาตางใหอากาศ
ถายเท

ที่ โรคที่เกิดจำก
ควำมรอน

อำกำร และอำกำรแสดง ค�ำแนะน�ำกำรดูแลตนเอง
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แผนปฏิบัติการฉุกเฉิน
ด�านการแพทย�และสาธารณสุข

กรณีความร�อน

44บทที่
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    1.  แนวทำงกำรด�ำเนินงำนดำนกำรแพทย์และสำธำรณสุข เพื่อลดและปองกัน
          ผลกระทบตอสุขภำพจำกควำมรอน

   กระทรวงสาธารณสุข ไดกําหนดแนวทางการดําเนินงานดานการแพทยและสาธารณสุข
เพื่อลดและปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากความรอน โดยแบงการดําเนินงานเปน 3 ระยะ ไดแก 
ระยะเตรียมการ ระยะวิกฤต และระยะหลังเกิดเหตุ สรุปไดดังตารางที่ 3

   ตารางที ่3 แนวทางการดาํเนนิงานดานการแพทยและสาธารณสขุ เพือ่ลดและปองกนั
ผลกระทบตอสุขภาพจากความรอน

1. ระยะเตรียมการ
(ตุ ลาคม – มกราคม) 
หนวยงานทีเกี่ยวของรวม
จัดทําแผนและแนวทาง
การดําเนินงานสําหรับ         
เจาหนาที่และประชาชน 
ร ว ม ท้ั ง จั ด ทํ า ส่ื อ แ ล ะ
อปุกรณปองกนัสวนบุคคล
เ พื่ อ เ ต รี ย ม แ จ ก จ  า ย             
ให ประชาชนกลุ มเสี่ยง 
ชี้แจงการดําเนินงานแก
เจ  าหน าที่ สาธารณสุข         
และสื่อสารความเขาใจ  
แกประชาชน พรอมทั้ง
ติดตามสถานการณเปน
ระยะ  

 1) เฝาระวังสถานการณความรอน ประเมินความเสี่ยง และสื่อสาร             
แจงเตือนประชาชนพรอมใหคําแนะนําในการปฏิบัติตน และวางแผนสําหรับ
เจาหนาที่สาธารณสุข (ความถี่ในการแจงเตือน ดังตารางที่ 2)

 2)  จัดทําชุดขอมูลผลกระทบตอสุขภาพจากความรอน และการปฏิบัติตน
สําหรบัประชาชน และสือ่สารเผยแพรขอมลูแกประชาชนทัว่ไปและประชาชน
กลุมเส่ียงผานชองทางตาง ๆ  เพือ่สรางความรู ความเขาใจและความตระหนกั 
กอนถึงชวงวิกฤต 

 3) พัฒนาขีดความสามารถเจาหนาที่ดานสาธารณสุข อสม. เพื่อสราง   
ความรูและทักษะในการปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากความรอนใหแกประชาชน

 4) เตรียมความพรอมในการดูแลกลุมเสี่ยง โดย
 - สํารวจและจัดทําทะเบียนกลุมเส่ียงสําคัญ สําหรับวางแผนการดําเนินงาน 
การส่ือสารแจงเตือน การดูแลและสนับสนุนอุปกรณและเวชภัณฑในการ
ปองกันสุขภาพ และการติดตามเฝาระวังอาการในชวงวิกฤต
 - สรางความรู ความเขาใจแก อสม. รวมถงึแกนนาํกลุมวยัตาง ๆ  ในชุมชน 
เพื่อเปนแกนนําในการใหคําแนะนําและดูแลกลุมเสี่ยงในพื้นที่

 5) เตรียมความพรอมของระบบบริการสาธารณสุข ท้ังจัดเตรียมยา 
เวชภัณฑ อุปกรณปองกันสวนบุคคลรวมถึงการจัดเตรียมศูนยคลายรอน            
ในสถานพยาบาล

 6) เฝาระวังสถานการณการเจ็บปวยจากความรอน และรายงานผูปวย          
ที่มารับการรักษาในสถานพยาบาลทุกสัปดาห

 7) เตรียมความพรอมของศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดานการแพทยและ
สาธารณสขุ กรณคีวามรอน จัดทําแผนปฏบิตักิารฯ และหากคาอณุหภมูสิงูสดุ 
≥ 43.1 องศาเซลเซียส (ระดับอันตราย: สีแดง) ขอใหจังหวัดพิจารณาเปด          
ศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุข (Public Health             
Emergency Operation Center: PHEOC) กรณีความรอนระดับจังหวัด

แผนปฏิบัติการฉุกเฉิน
ด�านการแพทย�และสาธารณสุขกรณีความร�อน
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2. ระยะวิกฤต
(กุมภาพันธ – พฤษภาคม) 
ดํ า เ นิ น ก า ร เ ฝ  า ร ะ วั ง         
เตือนภัยสถานการณใน
พื้นที่มีปญหาความรอนให
แกประชาชน ใหรับทราบ
ขอมูล พรอมทั้งกําหนด
แนวทางการดาํเนนิงานให
หน  วยงานที่ เกี่ ยวข อง
ดําเนินการพรอมจัดทํา
ร า ย ง า น แ ล ะ ผ ล ก า ร      
ปฏิบัติงาน

ระยะหลังเกิดเหตุ 
(มิถุนายน - กรกฏาคม)  
สรุปบทเรียนการดําเนิน
งาน ป ญหา อุปสรรค 
ประเมนิผลการดาํเนนิงาน
และจัดทําแผนการดําเนิน
งานตอไป

 1) ช้ีแจงการดําเนินงานเฝาระวัง เตือนภัยสุขภาพในพื้นที่ที่มีปญหา         
ความรอนใหแกเจาหนาทีส่าธารณสขุ  กาํหนดบทบาทหนาทีแ่ตละหนวยงาน
ในการสนับสนุนการแกไขปญหา กําหนดแนวทางการดําเนินงานดาน              
การแพทยและสาธารณสขุ กรณคีวามรอน และใหหนวยงานทีเ่กีย่วของดาํเนนิการ
พรอมจัดทํารายงานและผลการปฏิบัติงาน

 2) ติดตาม เฝาระวัง แจงเตือนสถานการณความรอนและผลกระทบตอ
สขุภาพตามเกณฑคาเฝาระวงัผลกระทบตอสุขภาพจากความรอน กรมอนามยั 

 3)  สื่อสาร สรางความรอบรู ในการปฏิบัติตนที่ถูกตองแกประชาชน           
ผานชองทางตาง ๆ ในรูปแบบที่เขาใจงายและทันตอสถานการณ
 
 4)  สนบัสนนุและสงเสรมิใหสถานบรกิารสาธารณสขุในพืน้ทีจ่ดัเตรยีมยา 
เวชภัณฑ และออกเยี่ยมบานกลุมเสี่ยง 

 5)  ติดตาม เฝาระวังการเจ็บปวย และดูแลสุขภาพผูปวยที่ไดรับ             
ผลกระทบจากความรอน

 6) ติดตามผลการดําเนินงานและรายงานสถานการณและผลการดําเนินงาน
แกผูบริหารเปนระยะ

 1) สรุปสถานการณ ถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนการดําเนินงาน และ
จัดทําขอเสนอตอการดําเนินงานตอไป 

 2) ประเมินผลการดําเนินงานดานการแพทยและสาธารณสุข กรณี           
ความรอนของหนวยงานระดับเขตและระดับจังหวัด

   ทั้งนี้ เพื่อใหการเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพจากความรอน นําไปสูการจัดการแกไขปญหา        
เพ่ือปองกันผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนในระยะวิกฤต จึงไดมีการจัดทําประกาศกรมอนามัย          
เร่ืองคาเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพจากความรอน ที่ไดแบงคาเฝาระวังอุณหภูมิสูงสุดเปนระดับสี               
ตามระดับความเสี่ยง และกําหนดแนวทางการปฏิบัติสําหรับเจาหนาที่สาธารณสุข ไดแก เจาหนาที่
สาธารณสุขระดบัจงัหวดัและระดบัอาํเภอ องคกรปกครองสวนทองถิน่ โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพระดบัตาํบล 
และอาสาสมคัรสาธารณสขุ โดยมรีายละเอียดแนวทางการปฏบิตังิานในแตละระดบัความเสีย่งดงัตารางที ่4 และ
ตัวอยางสรุปสถานการณเฝาระวังความรอนรายสัปดาหและแนวทางปองกันผลกระทบตอสุขภาพ ดังรูปที่ 8

ระยะ แนวทำงกำรด�ำเนินงำน
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  2.  ศูนย์ปฏิบัติกำรฉุกเฉินดำนกำรแพทย์และสำธำรณสุข กรณีควำมรอน 

   การเตรยีมความพรอมตอบโตภาวะฉกุเฉินดานการแพทยและสาธารณสขุเปนภารกจิหลกั
เชิงยุทธศาสตร  ที่สําคัญประเด็นหนึ่งของกระทรวงสาธารณสุข โดยการเปดศูนยปฏิบัติการฉุกเฉิน
ดานการแพทยและสาธารณสุข ในระยะวิกฤต มีวัตถุประสงคเพื่อใหการบริหารจัดการแกไขปญหา
ผลกระทบตอสุขภาพจากความรอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและทันตอเหตุการณ แบงเปน                
2 ระยะดังนี้ 
   1) ศูนยเฝาระวังและประสานงานดานการแพทยและสาธารณสุข  (Operation 
Center: OC) เมื่อเขาสู ชวงฤดูรอน (ตามประกาศการเขาสู ฤดูรอนของกรมอุตุนิยมวิทยา)             
หนวยงานที่เกี่ยวของสามารถดําเนินการเปดศูนยเฝาระวังและประสานงานดานการแพทยและ
สาธารณสุขกรณีความรอนของหนวยงาน โดยมีหนาที่ดังตอไปนี้
   1) เฝาระวัง ติดตาม วิเคราะหแนวโนมสถานการณความรอนและความเส่ียงตอสุขภาพ      
เพื่อแจงเตือนประชาชนและแจงหนวยงานใหเตรียมรับมือกับสถานการณ
   2) ประสานและติดตามการดําเนินงานของหนวยงานที่เกี่ยวของตามมาตรการที่กําหนด
   3) สรปุและรายงานสถานการณ ผลการดาํเนนิงานแกผูบรหิารและหนวยงานทีเ่กีย่วของ     
เปนระยะ 
   2) ศนูยปฏบิตักิารตอบโตภาวะฉกุเฉนิดานการแพทยและสาธารณสขุ (Public Health 
Emergency Operation Center; PHEOC) กรณีความรอน
   เมื่อความรอนอยูในระดับอันตราย โดยคาอุณหภูมิสูงสุด ≥ 43.1 องศาเซลเซียส (สีแดง)  
หนวยงานในแตละระดับจะดําเนินการภายใตแผนปฏิบัติการดานการแพทยและสาธารณสุขในการ
ตอบโตภาวะฉุกเฉิน ซึ่งหนวยงานสาธารณสุขในแตละระดับสามารถเปดศูนยปฏิบัติการตอบโต
ภาวะฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุข (Public Health Emergency Operation Center, 
PHEOC) กรณีความรอน ในระดับจังหวัด เขตสุขภาพ กรมและกระทรวง โดยมีหนาที่ดังตอไปนี้
   1) อํานวยการ ควบคุม และประสานงานหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อแกไขปญหาผลกระทบ            
ตอสุขภาพจากความรอนอยางเรงดวน
   2) ตดิตาม เฝาระวงัและประเมนิสถานการณความเสีย่งตอสขุภาพและแจงเตอืนประชาชน
   3) สนับสนุนการบริหารจัดการ วัสดุอุปกรณและงบประมาณเพื่อการแกไขปญหา
   4) รายงานสถานการณและผลการปฏิบัติงานเปนระยะ
   5) สรุปผลการดําเนินงานและขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาระบบงานตอไป
   ทั้งนี้ รายละเอียดการเปดศูนยปฏิบัติการตอบโตภาวะฉุกเฉินดานการแพทยและ
สาธารณสุขกรณีความรอน ในแตละระดับ มีแนวทางดังตารางที่ 5

  2.  ศูนย์ปฏิบัติกำรฉุกเฉินดำนกำรแพทย์และสำธำรณสุข กรณีควำมรอน 
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ตารางที่ 5 แนวทางการเปดศูนยปฏิบัติการตอบโตภาวะฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุข
กรณีความรอน

จังหวัด

เขต
สุขภาพ

กรม

กระทรวง

เมื่ออยูในระดับ
อันตราย (อุณหภูมิ
สูงสุด ≥ 43.1 องศา
เซลเซียส: สีแดง) 

เมื่อจังหวัดเปดศูนย
ปฏิบัติการตอบโต
ภาวะฉุกเฉินฯ 
(PHEOC) 
กรณีความรอน 
มากกวา 1 จังหวัด

เมื่อเขตสุขภาพเปด
ศูนยปฏิบัติการตอบโต
ภาวะฉุกเฉินฯ 
(PHEOC)  
กรณีความรอน ตั้งแต 
2 เขตสุขภาพขึ้นไป

เมื่อเขตสุขภาพเปด
ศูนยปฏิบัติการ
ตอบโตภาวะ
ฉุกเฉินฯ (PHEOC)  
กรณีความรอนตั้งแต 
3 เขตสุขภาพขึ้นไป

สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัด

1. สํานักงานเขต
สุขภาพ
2. ศูนยอนามัย
3. สํานักงาน
ปองกันควบคุมโรค

1. กรมอนามัย
2. กรมควบคุมโรค
3. กรมการแพทย
4. กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ

กองสาธารณสุข
ฉุกเฉิน

- นายแพทยสาธารณสุขจังหวัด
 เปนผูบัญชาการเหตุการณ
- หัวหนากลุมอนามัยสิ่งแวดลอมหรือ

กลุมที่เกี่ยวของ เปนผูประสานงานและ
รายงานขอมูล ระดับจังหวัด

- ผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข 
เปนผูบัญชาการเหตุการณ

- ผูอํานวยการศูนยอนามัยหรือสํานักงาน
ปองกันควบคุมโรคเปนผูประสานงาน
และรายงานขอมูล ระดับเขตสุขภาพ

- อธิบดีหรือผูไดรับมอบหมาย
 เปนผูบัญชาการเหตุการณ
- ผูอํานวยการหนวยงานเปน
 ผูประสานงานและรายงานขอมูล
 ระดับกรม

- ปลัดกระทรวงสาธารณสุขหรือผูไดรับ
มอบหมายเปนผูบัญชาการเหตุการณ 

- ผูอํานวยการกองสาธารณสุขฉุกเฉิน 
เปนผูประสานงานและรายงานผล 
ระดับกระทรวง

หมายเหตุ : ขอมลูนีเ้ปนแนวทางในการปฏบัิตงิาน แตละจงัหวดัสามารถพจิารณาเกณฑเปดหรอืปด 
     PHEOC กรณีความรอน ไดขึ้นกับบริบทสถานการณในแตละพื้นที่  

ระดับ
หลักเกณฑ์กำรเปด 

PHEOC กรณีควำมรอน หนวยงำนรับผิดชอบ ผูบัญชำกำรเหตุกำรณ์
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ตารางที่ 6  กลไกการรายงานสถานการณและการดําเนินงานรองรับผลกระทบตอสุขภาพ
    กรณีความรอน ของหนวยงานแตละระดับ 

ระดับ 1. ระดับจังหวัด 2. ระดับเขตสุขภำพ 4. ระดับกระทรวง 3. ระดับกรม

- ข  อมู ลสถานการณ 
ความรอน 

- จํ านวนประชากรที่ 
เจ็บปวย / เสียชีวิต 
จากความรอน (รหัส 
ICD-10: T67.0 – 67.9)

- ขอมูลการปฏิบัติงานที่
เกี่ยวของ

สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด

- สํานักงานปองกัน
  และควบคุมโรค  
- ศูนยอนามัย 

ตามแบบฟอรมที่
ศูนยอนามัยกําหนด

รายงานเสนอเขต
รายสัปดาห ทุกวันศุกร 
เวลา 08.00 น. 

- วิเคราะหสถานการณ
ความรอน 

- วิเคราะหสถานการณ        
ผูปวย / เสียชีวิตจาก
ความรอน  

- ขอมูลการปฏิบัติงาน      
ที่เกี่ยวของ

-  ศูนยอนามัย  
-  สํ านั ก งานป  อ งกั น

ควบคุมโรค 

- สํานักตรวจราชการ
กระทรวงสาธารณสุข

- กรมอนามัย
- กรมควบคุมโรค  

- หนังสือราชการ
- จดหมายอเิลก็ทรอนกิส 

: enh_hia@google-
groups.com

รายงานเสนอกรม
รายสัปดาห ทุกวันศุกร 
เวลา 09.00 น. 

- วิเคราะหสถานการณ 
ความรอน 

- ประเมินสถานการณ           
ผูปวยและเสียชีวิตจาก
ความรอน

- ประเมินผลกระทบตอ
ประชากรทั่ ว ไปและ 
กลุมเสี่ยง

- จั ด ทํ า ข  อ เ ส น อ ต  อ
มาตรการปองกันและ
แกไข 

- กรมอนามัย
- กรมควบคุมโรค

- ปลัดกระทรวง
 สาธารณสุข
- กองสาธารณสุขฉุกเฉิน 

- หนังสือราชการ
- จดหมายอิเล็กทรอนิกส:
 enh_hia@google-

groups.com

รายงานเสนอกระทรวง
รายสัปดาห ทุกวันศุกร 
เวลา 12.00 น. 

- ประเมินผลกระทบและ
ระดับความรุนแรงตอ
สุขภาพ

- จั ด ทํ า ข  อ เ ส น อ ต  อ
มาตรการปองกันและ
แกไข

- สั่งการใหหนวยงานที่
เกี่ยวข องดําเนินงาน 
เพื่อคุ มครองสุขภาพ
ประชาชน 

กองสาธารณสุขฉุกเฉิน

- ผูบัญชาการเหตุการณ
- ปลัดกระทรวง
 สาธารณสุข
- รฐัมนตรวีาการกระทรวง

สาธารณสุข

- หนังสือราชการ
- จดหมายอิเล็กทรอนิกส:
 enh_hia@google-

groups.com

กรณีระดับอันตรายมาก 
(มากกว  าหรื อ เท  ากับ           
43 . 1  องศา เซล เซี ยส        
ขึน้ไป)รายงานผูบญัชาการ
เหตกุารณทกุวนั 09.00 น. 

รายละเอียดขอมูล
ในรายงานสรุป
สถานการณและการ
ดําเนินงาน

ผูจัดทํารายงาน 

การสงตอรายงาน

ชองทางการรายงาน

ความถี่ในการรายงาน 

  3.  กำรรำยงำนผลกำรด�ำเนินงำนรองรับผลกระทบตอสุขภำพ กรณีควำมรอน   

   สาํหรบัการรายงานผลการดาํเนนิงานรองรับผลกระทบตอสุขภาพกรณคีวามรอน ในระยะ
วิกฤต (หรือฤดูรอน ชวงเดือน มี.ค. – พ.ค.) ขอใหหนวยงานดานสาธารณสุขแตละระดับ รายงาน
สถานการณและผลการดําเนินงาน ตามกลไกการรายงานสถานการณและการดําเนินงานรองรับ            
ผลกระทบตอสุขภาพ แสดงดังตารางท่ี 6 โดยใชแบบฟอรมสรุปสถานการณและการดําเนินงาน           
รองรับผลกระทบตอสุขภาพ กรณีความรอน  ดังภาคผนวก ค

  3.  กำรรำยงำนผลกำรด�ำเนินงำนรองรับผลกระทบตอสุขภำพ กรณีควำมรอน   



สิ่งสนับสนุนการด�าเนินงาน
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คู�มือผลกระทบ
ต�อสุขภาพ

จากความร�อน

แผ�นพับการดูแลผลกระทบ
ต�อสุขภาพจากความร�อน

แผ�นพับการป�องกันผลกระทบ
ต�อสุขภาพจากความร�อน 

สําหรับประชาชน

โมชั่นอินโฟกราฟฟ�ก
“คําแนะนําการดูแลป�องกัน

ผลกระทบต�อสุขภาพจากความร�อน”

สิ่งสนับสนุนการด�าเนินงาน
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โมชั่นอินโฟกราฟฟ�ก
“คําแนะนําการดูแลสุขภาพตนเอง 

ในภาวะอากาศร�อนสําหรับผู�สูงอายุ”

Roll up 
“4 อาการเสี่ยงโรคลมร�อน 

(Heat stroke)”

คู�มือระบบและกลไกการ
เตือนภัยสุขภาพจากความร�อน

ในระดับชุมชน

Roll up 
“ค�าเฝ�าระวังผลกระทบ

ต�อสุขภาพจากความร�อน”

โปสเตอร�
ภัยสุขภาพจากความร�อนกับ

การรับมือสภาพอากาศที่ร�อน



ภาคผนวก
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ภาคผนวก ข ประกาศกรมอนามัย เรื่อง คาเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพจากความรอน1 

ประกาศกรมอนามัย 
เรื่อง ค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน 

 สภาพอากาศที่ร้อนจัดเป็นปัญหาด้านสาธารณสุขหนึ่งที่ส าคัญ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศส่งผลให้ประเทศไทยมีอุณหภูมิเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะเดือนเมษายนถึงพฤษภาคมของทุกปี และ
จากการคาดการณ์พบแนวโน้มอุณหภูมิเพิ่มข้ึน และมีจ านวนวันที่สภาพอากาศร้อนยาวนานข้ึน ซึ่งความร้อน
นั้นก่อให้เกิดการเจ็บป่วยและเสียชีวิตที่สัมพันธ์กับความร้อนทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น ตะคริว  เพลียแดด 
ลมร้อน  โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด  โรคระบบทางเดินหายใจ  และปัญหาสุขภาพจิต เป็นต้น  กลุ่มเสี่ยง
ส าคัญที่ได้รับผลกระทบจากความร้อน ได้แก่  เด็กเล็ก  ผู้สูงอายุ  หญิงตั้งครรภ์  ผู้ป่วยหรือผู้ที่มีโรคประจ าตัว 
ผู้ที่ต้องท างานกลางแจ้งเป็นเวลานาน  ผู้ที่ออกก าลังกายกลางแจ้ง  และนักท่องเที่ยว  เป็นต้น ดังนั้นค่าเฝ้าระวัง
ผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อนนี้จึงเป็นประโยชน์ส าหรับการเฝ้าระวัง และสื่อสารเตือนภัยด้านสุขภาพ 
ของประชาชน เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติในการดูแลและป้องกันสุขภาพด้วยตนเองส าหรับประชาชนทั่วไปและ
ประชาชนกลุ่มเสี่ยง รวมทั้งเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานส าหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพื่อป้องกันผลกระทบ 
ต่อสุขภาพได้ 

อาศัยอ านาจตามกฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๔๒ 
ซึ่งออกตามความในมาตรา ๘ ฉ แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. ๒๕๓๔  แก้ไข
เพิ่มเติม ฉบับที่ ๔ พ.ศ. ๒๕๔๓ ข้อ ๒ (๓) ก าหนดให้กรมอนามัยมีหน้าที่ก าหนดและพฒันาคุณภาพ  มาตรฐาน 
และกฎเกณฑ์ รวมทั้งการรับรองมาตรฐานการบริการส่งเสริมสุขภาพและการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม 
อธิบดีกรมอนามัย จึงออกค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน ดังนี ้

ข้อ 1 ในประกาศน้ี 
“ผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน” หมายถึง ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการรับสัมผัส

อุณหภูมิของอากาศที่สูงข้ึนเกินกว่าระดับที่ร่างกายรับได้ เมื่อร่างกายได้รับความร้อนหรือสร้างความร้อน โดยที่
ร่างกายรักษาอุณหภูมิให้คงที่หรือปรับตัวต่อความร้อนไม่ได้ อาจส่งผลกระทบต่อร่างกายทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม และมีความเสี่ยงที่จะเกิดอาการหรือโรคที่เกี่ยวข้องกับความร้อนได้ เช่น อ่อนเพลีย วิงเวียนศีรษะ ผืน่ 
บวมแดด ตะคริวจากความร้อน และลมร้อน เป็นต้น ซึ่งอาการหรือโรคที่เกี่ยวข้องกับความร้อนเกิดจากปัจจัย
เสี่ยงต่าง ๆ เช่น ปัจจัยส่วนบุคคล เพศ พฤติกรรม เศรษฐกิจและสังคม เป็นต้น 

“ค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน” หมายถึง ค่าเฝ้าระวังที่ใช้เป็นสัญญาณ
เตือนถึงผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนต่อสขุภาพจากความร้อน โดยใช้การคาดการณ์อุณหภูมิสูงสุดล่วงหน้า ๔ ช่ัวโมง 
ที่มีหน่วยเป็นองศาเซลเซียส เป็นตัวบ่งช้ีถึงระดับของผลกระทบต่อสุขภาพ แบ่งเป็น 4 ระดับ แต่ละระดับจะใช้สี
เป็นสัญลักษณ์เปรียบเทียบระดับของความเสี่ยง คือ ระดับเฝ้าระวัง (สีเขียว) ระดับเตือนภัย (สีเหลือง) ระดับ
อันตราย (สีส้ม) และระดับอันตรายมาก (สีแดง) 

“ประชาชนกลุม่เสี่ยง”... 
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2 

“ประชาชนกลุ่มเสี่ยง” หมายถึง ประชาชนที่อาจเสี่ยงต่อการได้รับผลกระทบต่อสุขภาพ  
จากความร้อนมากกว่าประชาชนทั่วไป ได้แก่ เด็กเล็ก (อายุ ๐ – ๕ ปี) ผู้สูงอายุ (อายุตั้งแต่ ๖5 ปีข้ึนไป) 
หญิงตั้งครรภ์ ผู้ป่วยหรือผู้ที่มีโรคประจ าตัว ผู้ที่ต้องท างานกลางแจ้งเป็นเวลานาน ผู้ที่ออกก าลังกายกลางแจ้ง 
และนักท่องเที่ยว เป็นต้น 

ข้อ 2 ค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน ประกอบด้วย 4 ระดับ ดังนี ้
อุณหภูมิสูงสุด  

(องศาเซลเซยีส) 
ระดับความเสี่ยง 

35.0 - 38.0 ระดับเฝ้าระวัง 
38.1 – 40.0 ระดับเตือนภัย 
40.1 – 43.0 ระดับอันตราย 

เท่ากับหรือมากกว่า 43.1 ระดับอันตรายมาก 

ข้อ 3 ค าแนะน าในการปฏิบัติตนส าหรับประชาชน และค าแนะน าในการปฏิบัติส าหรับ 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพจากความร้อน ตามเอกสารแนบท้ายประกาศนี้ 

ประกาศ  ณ  วันที่  ๒๘  มีนาคม พ.ศ. ๒๕62 

 (นางพรรณพมิล วิปุลากร) 
 อธิบดีกรมอนามัย

2 

“ประชาชนกลุ่มเสี่ยง” หมายถึง ประชาชนที่อาจเสี่ยงต่อการได้รับผลกระทบต่อสุขภาพ  
จากความร้อนมากกว่าประชาชนทั่วไป ได้แก่ เด็กเล็ก (อายุ ๐ – ๕ ปี) ผู้สูงอายุ (อายุตั้งแต่ ๖5 ปีข้ึนไป) 
หญิงตั้งครรภ์ ผู้ป่วยหรือผู้ที่มีโรคประจ าตัว ผู้ที่ต้องท างานกลางแจ้งเป็นเวลานาน ผู้ที่ออกก าลังกายกลางแจ้ง 
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(องศาเซลเซยีส) 
ระดับความเสี่ยง 

35.0 - 38.0 ระดับเฝ้าระวัง 
38.1 – 40.0 ระดับเตือนภัย 
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ประกาศ  ณ  วันที่  ๒๘  มีนาคม พ.ศ. ๒๕62 

 (นางพรรณพมิล วิปุลากร) 
 อธิบดีกรมอนามัย
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