
ระยะหลงัการผา่ตดัส่องกลอ้ง
เมื่อมอีาการ
o ปวดท้อง 
o มไีข้หนาวสัน่ 
o ตัวเหลอืงตาเหลอืงเพ่ิมขึน้ 
ให้รีบกลบัไปปรึกษาแพทย์

เมื่อการรักษาส่องกล้องเสร็จสิ้น วิสัญญี

พยาบาลจะปลุกให้ท่านตื่น ให้ท่านปฏิบัติตาม  

ค าบอก เช่น ลืมตา อ้าปาก แลบลิ้น สูดลม

หายใจเขา้ออกยาว ๆ ลึก ๆ เมื่อท่านตืน่ฟื้นดเีรา

จะพาท่านไปยงัหอ้งพักฟื้นเพ่ือดแูลตอ่เนื่อง แต่

ถ้าท่านมีอาการแทรกซ้อนจากโรคประจ าตัวหรือ

การผ่าตัดหรือการให้ยาระงับความรู้สึกท่าน

อาจจะได้รับการ ใส่ท่อช่วยหายใจ วิสัญญี

พยาบาลจะส่งตัวท่าน ไปยังห้องพักฟื้ นที่มีการ

ดูแลอย่างใกล้ชิด

ด้วยความปรารถนาดจีาก 
โรงพยาบาลสรรพสิทธปิระสงค ์
สถาบันพระบรมราชชนก

การส่องกล้อง
ตรวจรักษาท่อทางเดินน ้าดีและตับอ่อน

โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์

ERCP

สถาบันพระบรมราชชนก

โทร. 045-319200  ต่อ 1620

ระยะหลังผ่าตัดส่องกล้อง

ติดต่อ สอบถาม คลินิกวิสัญญี

Endoscopic Retrograde 
Cholangiopancreatography

ผู้ป่วยก่อนและหลัง 

ที่ตึกนอน “เมื่อท่านตื่นฟื้ นดี ไม่มีวิงเวียน 

ไม่มีคลื่นไส้อาเจียน” 

เพ่ือเพ่ิมการบีบตัวของล าไส้ และการฟื้ น

ตัวที่เร็ว  

o ท่านควรลุกนั่ง พลิกตะแคงตัว ถ้าลุกเดิน

ได้ให้ลุกเดินข้างเตียง โดยมีผู้ดูแลหรือ

ผู้ช่วยพยุงตัวเพ่ือป้องกันพลัดตกหกล้ม

o เมื่อท่านมีอาการปวดท้อง ท่านอาจจะ

ประเมินความปวดด้วยการบอกเป็นคะแนน 

0-10 ว่าท่านปวดให้คะแนนเท่าไหร่ 

o ฝึกการหายใจ และการไออย่างถูกวิธีโดย 

หายใจเข้าท้องป่องหายใจออกท้องแฟบ 

o ถ้าท่านอยากไอท าได้เลย โดยการเอามือกด

ที่ท้องไวแ้ลว้ไอออกมาแรง ๆ เป็นการขยาย

ปอด

เรื่องควรรู้



วิสัญญีพยาบาล จะเป็นผู้ดูแลอาการหลังให้ยา
ระงับความรู้สึกอย่าใกล้ชิดและติดตามอาการและ
สัญญาณชีพตลอดการส่องกล้องและเมื่อเกิด
ปัญหาใดๆขณะผ่าตัด 

ระยะก่อนการส่องกลอ้ง

เพ่ือความปลอดภยัของตัวทา่นเอง ท่านตอ้งแจง้
ข้อมลูใหพ้ยาบาลผู้คดักรองทราบ เช่น 
o ประวตัิสบูบหุรี ่ดื่มสุรา การใชส้ารเสพตดิ 
o การใชย้าหมอ้ ยาลูกกลอน 
o ประวตัิโรคประจ าตวั 
o ยาที่ใชป้ระจ า รวมทั้งยาละลายลิม่เลอืด ซึ่งอาจ
ต้องงดกอ่นผา่ตดั 7 วัน ยารักษาโรคหวัใจ 
ความดันโลหติสงู เบาหวาน ยาบางตวัแพทย์
อาจจะตอ้งสัง่การรกัษาเพ่ิมเตมิ 

o กรุณาน ายามาดว้ยหากทา่นมปีระวตัิการแพ้ยา 
o แพ้อาหาร อาหารทะเล แพ้สารทบึแสง 
o ประวตัิการผา่ตัดและให้ยาระงบัความรูส้กึและ
ปัญหาการผา่ตัด ครั้งที่ผา่นมาควรแจง้พยาบาล

ก่อนวนัผา่ตดัสอ่งกลอ้ง 1 วัน 
o ควรพักผอ่นใหเ้พียงพอ 
o หาวิธีลดความวิตกกังวล เช่น ออกก าลังกาย
เท่าที่ร่างกายท าได้ ดูหนังฟังเพลง สวดมนต์ 
นั่งสมาธิเพ่ือท าให้ตนเองผ่อนคลาย

มีหน้าที่สร้างน ้าดีไปเก็บไว้ที่ถุงน ้าดี
น ้าดีจะมี  สีเหลือง ไหลตามท่อทางเดินน ้าดี 
ถ้าเมื่อไหร่ที่ท่อทางเดินน ้าดีเกิดการอุดตัน

หรือตีบแคบขึ้นมา หรือจะ เป็นก้อนนิ่วหรือ
ก้อนมะเร็งก็ตาม จะท าให้น ้ าดีไหลไม่สะดวก   
เกิดอาการตัวเหลืองตาเหลือง หรือ ดีซ่าน

ท าหน้าที่ควบคุมระดับน ้าตาลให้คงที่ 
รวมถึงการหลั่งน ้าย่อย ช่วยย่อยสารอาหาร
ที่เรารับประทานเข้าไป 

ถ้าตับอ่อนถูกกระตุ้นมากเกินไป จะหลั่ง
น ้าย่อยออกมามาก น ้าย่อยจะท าการย่อย
ตัวเองและเกิดตับอ่อนอักเสบ และท าให้ปวด
ท้องอย่างรุนแรง มีไข้ หนาวสั่น

ตับ วิธีการ

การสอ่งกลอ้งรกัษาทอ่ทางเดินน ้าดีและตับอ่อน
ท าโดยแพทย์ผูเ้ชีย่วชาญ   เป็นการผา่ตัดเล็ก   ไม่มี
แผลเปิด ไม่ต้องนอนโรงพยาบาลนาน

ศัลยแพทย์จะท าการส่องกล้องเข้าทางปาก    
ซึ่งใช้ เครื่องมือที่ทันสมัย มีการฉีดสีผ่านกล้อง    
เพ่ือตรวจวินิจฉัยรักษาตับอ่อน หรือ บางทีแพทย์ 
อาจจะรกัษาโดยการดงึนิว่จากทอ่ทางเดินน ้าดี และใส่
สายเพ่ือระบายน ้าดีออก บางครั้งก็อาจท าการถ่าง
ขยายหูรูดท่อน ้าดี เพ่ือให้น ้าดีไหลสะดวก

ตับอ่อน

การป้องกนัการตดิเชือ้และการส าลกั 
เศษอาหารหรอืน า้เขา้ปอด ควรปฏบิตัิดงันี ้

o ท าความสะอาดรา่งกาย อาบน ้า เช่น แปรงฟนั    
บ้วนปาก ให้สะอาด 

o ถ้ามฟีนัโยกและฟนัปลอม กรณุแจง้เจา้หน้าทีด่ว้ย 
และควรถอดฟนัปลอมออกกอ่นเขา้หอ้งผา่ตดั

o งดน ้า งดอาหาร อย่างนอ้ย 6-8 ชั่วโมงกอ่นการ
ส่องกลอ้ง 

o พยาบาลจะใหส้ารน า้ทางหลอดเลอืดด า เพ่ือใหย้า
ปฏิชีวนะและยาระงบัความรูส้กึในวนัผา่ตดั

ตับอ่อน

ตับ

การปฏบิัติตวัขณะส่องกล้อง
ผู้ป่วยจะไดร้บัการสดูดมออกซเิจนผา่นทางจมูก

การปฏบิัติตวัก่อนการส่องกลอ้ง

วิสัญญแีพทย ์จะเปน็ผูใ้หก้ารรกัษาทา่นเพ่ือความ
ปลอดภัยสูงสุดจนกว่าศัลยแพทย์จะท าการส่อง
กล้องเสร็จสิ้น


