
1.คล่ืนไส้อาเจียน เป็นผลข้างเคียงจาก
ยา  พบได้ในระยะแรก ต่อมาอาการมัก
ลดลง  หากมีอาการมาก แพทย์จะสั่งยา   
แก้คลืน่ไส้/อาเจียนให้รับประทาน
2.มึนงง ง่วงซึม พบได้ในระยะแรกของ
การใช้ยา ญาติต้องคอยระวังดูแลอย่าง
ใกล้ชิด โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ต้องระวัง
พลัดตกหกล้ม ผ่านไปซักระยะอาการ
เหล่านี จ้ะดีขึน้  หากไม่ ดีขึน้ควรป รึกษา
แพทย์

ค าแนะน า
การใช้ยามอร์ฟีน
(Morphine)

ส าหรับผู้ป่วยและผู้ดูแล

คลินิกระงบัปวด
โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์

ปรับปรุง ปี 2566

3.ท้องผูก การดูแลควรกระตุ้ นให้มีการ
เคลื่อนไหว ด่ืมน า้อย่างเพียงพอ ดูแลให้
ยาระบาย ตามแผนการรักษา ถ้าไม่ถ่าย
ใน 3 วัน ควรต้องปรับ เพิ่มขนาดยา
ระบาย เหน็บหรือสวนอจุจาระร่วมด้วย

4.อาการถอนยา จากการหยุดยาทันทีหาก
ใช้ยาขนาดสงูเป็นระยะเวลานาน

1.ทานยาตามแพทย์สั่งแล้วยังมีอาการปวด
รุนแรง
2. มีผลข้างเคียงมาก เช่น คลื่นไส้ อาเจียน 
วิงเวียนอย่างมาก ไม่ดีขึน้หลังทานยาบรรเทา
อาการ

3. ง่วงซมึ ปลกุไม่ต่ืน อาจเกิดจากยาเกินขนาด 
กดการหายใจ ให้รีบพามาที่ห้องฉกุเฉิน

ผลขา้งเคยีงและการแกไ้ข

อาการทีค่วรมาพบแพทย์

แผ่นพับ

หากมีค าถามเพิ่มเติมติดต่อสอบถามที่

คลินิกระงบัปวด
โรงพยาบาลสรรพสทิธิประสงค์

เวลาท าการ จนัทร์ถงึศกุร์ 09.00-12.00 น.
โทร 045-319200 ตอ่ 2327



ออกฤทธ์ิเร็ว 

(immediate release)
เร่ิมออกฤทธ์ิ : 15-30 นาที
ระยะเวลาออกฤทธ์ิ : 2-4 ชัว่โมง

เร่ิมออกฤทธ์ิ : 1 ชัว่โมง
ระยะเวลาออกฤทธ์ิ: 8-12 ชัว่โมง
วิธีใช้ : รับประทาน 1 เม็ด ทกุ 12 ชัว่โมง

ยามอร์ฟีน คือ ยาแก้ปวดกลุ่มโอปิออยด์ 
ใช้ส าหรับผู้ป่วยทีมี่ความปวดระดับรุนแรง 
มกัใช้ในผูป่้วยหลงัผ่าตดั หรือผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
มีผลข้างเคียงหลายชนิด ควรใช้ภายใต ้    
การควบคมุของแพทย์เท่านัน้ ห้ามปรับยาเอง 
หยดุยาเองหรือแบ่งยาให้ผูอื้น่ใช้

ยามอร์ฟีน แบ่งตามระยะเวลาการออกฤทธ์ิ
มี  2 ประเภท
ㆍ ออกฤทธ์ินาน ให้รับประทานตาม
เวลาทีแ่พทย์สัง่
ㆍ ออกฤทธ์ิเร็ว ให้รับประทานเวลาปวด

# (Prolonged-Release 

Morphine Sulfate Tablet) 
ไม่บด/ไม่หักเม็ด   ยา มี 2 ขนาด
คือ 10 มิลลิกรัม (สีเหลือง) และ 
    30 มิลลิกรัม (สีม่วง)

มอร์ฟีนชนิดเม็ดออกฤทธ์ินาน

เร่ิมออกฤทธ์ิ : 2-4 ชัว่โมง
ระยะเวลาออกฤทธ์ิ : 12-24 ชัว่โมง
วิธีใช้ : รับประทาน 1 เม็ด วนัละครั้ง

ขนาด 
10 

มิลลิกรัม
(สีเหลือง)

ขนาด 
30 

มิลลิกรัม
(สีม่วง)

# (Sustained-Release pellests) 
สามารถแกะแคปซูลให้ยาใส่สายอาหารได้

ขนาด 
50 

มิลลิกรัม

รับประทาน 1 ช้อนชา หรือ 5 ซีซี 
ทกุ 2 ชัว่โมง เวลาปวด

#มอร์ฟีนออกฤทธ์ิเร็วชนิดน ้า

สามารถ บด/หกัเม็ดยาได้
รับประทาน 1 เม็ด ทกุ 2 ชัว่โมง
เวลาปวด

#มอร์ฟีนออกฤทธ์ิเร็วชนิดเม็ด

ยามอรฟ์นี 
(Morphine) คืออะไร
ยามอรฟ์นี 
(Morphine) คืออะไร
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